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A la nifia que fui.

A esa nifia que se escondia debajo de la cama para
que nadie la encontrara y asi nadie pudiera hacerle
dano. A esa nifia que subia a la azotea para
esconderse del mundo y, al mismo tiempo,
contemplar las estrellas, solando que algun dia
podria tocar alguna de ellas. A esa nifia que jugaba
con un micréfono sin imaginar que, muchos afnos
después, ese mismo micréfono se convertirfa en
una de las herramientas con las que Dios tocaria la
vida de tantas personas a través de cada
conferencia, de cada palabra y de cada mensaje.
Gracias por no dejar nunca de sofiar, incluso
cuando parecia que la vida querfa convencerte de lo
contrario.

A mis cuatro hijos, el regalo mas grande que Dios
puso en mi vida. Ustedes han sido mi mayor
inspiracion, mi fuerza y el motivo por el que unay
otra vez decidi levantarme, aprender, crecer y seguir
adelante. Todo lo que soy y todo lo que he
construido lleva una parte de ustedes. Los amo con
toda mi alma.

Y a mi amado nieto, Angel Adrian. Mi mayor
deseo es que, cuando algin dia tengas este libro
entre tus manos y seas lo suficientemente grande
para comprender estas palabras, puedas sentirte
profundamente orgulloso de tu abuela. Ojala
descubras en estas paginas no solo mi historia, sino



también un legado de amor, de fe y de esperanza
que te recuerde siempre que no hay limites para
quien cree en Dios, cree en si mismo y decide vivir
desde el amor. Te amo con todo mi corazén.

A mis padres, a quienes hoy bendigo con toda mi
alma. Con los afios comprendi que hicieron lo
mejor que pudieron con los recursos que tenfan en
aquel momento. Hoy la vida les ha regalado
muchos mas recursos: mas amor, mas tiempo, mas
conciencia, mas paz, mas abundancia y una manera
diferente de mirar la vida. Y todos esos regalos hoy
también llegan a mi a través de ustedes. Gracias por
la vida, por todo lo que si pudieron darme y por el
amor que hoy compartimos con una profundidad
que antes no conocfamos.

Y a ti, que hoy sostienes este libro entre tus manos.

No creo que haya sido una casualidad que nuestras
vidas se encontraran. Mi deseo mas profundo es
que estas paginas te recuerden algo que quiza habfas
olvidado: que el poder que has estado buscando
siempre ha vivido dentro de ti; que el Reino de
Dios habita en tu interior y que tu también puedes
crear una vida mucho mas grande, mas plena y mas
hermosa de lo que hoy imaginas.

Con todo mi amor,

Adriana Maricela.
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Prologo



1 alguien me hubiera conocido en mi adolescencia, jamas

habria imaginado que algun dia estarfa escribiendo un
testimonio como este. Yo era completamente escéptico.
Incluso podtia decir que era agnostico. No solo no crefa en
este tipo de enseflanzas, sino que me irritaban. Me
desesperaba escuchar hablar del poder de los pensamientos,
de la conciencia o de frases como “Creer es crear”.

En mi mente, todo eso era puro pensamiento magico absurdo
y no entendia como podia haber personas que realmente
creyeran en ello.

Lo mas curioso es que una de esas personas era Adriana
Maricela, mi propia madre. Yo la vefa escuchar una y otra
vez sus audios de afirmaciones, de visualizaciéon y de
manifestacion. La vefa repetir decretos, hablar de la fe, de la
imaginacion y de la conciencia vy, sinceramente, muchas
veces me daba risa. No podia entender por qué hacia todo
eso. Mas de una vez la cuestioné, la reté y traté de hacerla
entrar en razon. Querfa convencerla de que esas ideas no
tenfan ningun sentido y de que la vida funcionaba
unicamente con logica, esfuerzo y trabajo.

Cada vez que intentaba explicarme alguna de sus herra-
mientas, mi primera reaccion era discutir. Buscaba argumentos
para demostrarle que estaba equivocada. Si me hablaba del
poder de la imaginacién, yo encontraba una explicacion
racional para desacreditarla. Si me hablaba de la fe,
respondia con escepticismo. Si me decia que nuestros
pensamientos influfan en nuestra realidad, yo estaba
convencido de que eso era imposible. No era una duda
ligera; era una resistencia total. Mientras mas intentaba
explicarmelo, mas me aferraba a demostrar que todo aquello
no podia ser verdad.



Con el tiempo entendi que mi problema no era la falta de
inteligencia ni de argumentos. Era que de antemano habia
decidido que nada de eso podia funcionar. Y cuando uno
esta convencido de que algo es imposible, encuentra razones
para rechazarlo todo.

Sin embargo, algo que terminé cambiando mi manera de
pensar fue ver la transformacién de mi madre con mis
propios ojos. Conoci la versién de ella que vivia antes de
todo esto. La vi atravesar algunos de los momentos mas
dificiles de su vida. Vivi de cerca su separacion, vi el enorme
dolor que eso le provoco y fui testigo de una etapa en la que
parecia cargar sola con el peso de demasiadas cosas al
mismo tiempo. La vi enfrentarse a retos econoémicos muy
fuertes, luchar por sacar adelante a su familia y a su empresa,
cuando las circunstancias parecian decir que no lo lograria.
También vi la profunda soledad que llegd a experimentar y
las heridas emocionales con las que tuvo que aprender a
vivir mientras segufa levantandose todos los dias.

Recuerdo especialmente el dolor que le provocaba la
relacion con su familia. Hubo una época en la que la
distancia con mis abuelos era enorme. Yo vivi esa realidad.
Vi como practicamente dejaron de hablarle, como el vinculo
parecia completamente roto y cémo, desde afuera, parecia
una situacion imposible de reparar. También fui testigo de
muchas noches dificiles, de momentos de tristeza y de una
lucha constante por recuperar la paz. En aquel entonces yo
no entendia lo que ella estaba haciendo. Solo veia a una
mujer que, a pesar de todo lo que estaba viviendo, se negaba
a rendirse.

Todas las mafianas y todas las noches escuchaba sus propios
audios. La vefa repetir afirmaciones, visualizar una vida
completamente distinta y hablar como si muchas de las



cosas que deseaba ya fueran una realidad. Recuerdo escuchar
un audio donde hablaba de una relacién hermosa con sus
padres cuando la realidad que yo conocia era completamente
diferente. No entendifa por qué insistia en escuchar una y
otra vez algo que, desde mis ojos, simplemente no estaba
ocurriendo. Pero el tiempo comenzé a hacer algo que yo no
esperaba.

Poco a poco empecé a ver cambios reales. Vi como la
relacién con mis abuelos comenzd a sanar hasta convertirse
en una relacién llena de amor. Vi cémo la paz que antes
parecia tan lejana comenzo a reflejarse en su manera de
vivir. Vi como dej6 atras muchas heridas que durante afios
habfan marcado su vida. Vi cémo su empresa crecia de una
forma que yo jamas habria imaginado y cémo las diferentes
areas de su vida empezaban a acomodarse una tras otra.

Mi madre nunca intenté convencerme de que estas
herramientas funcionaban. Nunca necesit6 ganar una
discusiéon conmigo. Simplemente, siguié aplicandolas.
Mientras yo buscaba argumentos para demostrar que estaba
equivocada, ella seguia obteniendo resultados. Llegé un
momento en el que la evidencia fue mas fuerte que cualquiera
de mis argumentos. Ver su transformacion fue lo primero
que abrié una pequefia grieta en mi incredulidad. Para mi,
ese fue el principio de todo.

Tomé la decision de convertirme en su alumno, algo que
jamas imaginé. Si aquello habia sido capaz de transformar la
vida de mi madre de una manera tan evidente, yo queria
entender por qué. Fue entonces cuando mi mama comenzo
a enseflarme, una por una, las mismas herramientas que hoy
estas a punto de aprender en este libro.

Mirando hacia atras, puedo decir que mi transformacién no
ocurri6 porque un dia desperté creyendo ciegamente.



Ocurrtié porque decidi aprender, practicar y comprobar por
mi mismo. Desde que comencé este camino, cada afio ha
sido mejor que el anterior, cada mes mejor que el anterior y
cada dia mejor que el anterior. Primero cambié mi manera
de pensar, después cambiaron mis decisiones y finalmente
cambié mi vida. Hoy puedo decir que aquella decisién de
convertirme en alumno de mi propia madre fue una de las
decisiones mas importantes que he tomado, porque fue el
inicio de la vida que ahora tengo el privilegio de vivir.

Empecé a grabar mis propios audios y a escuchatlos todos
los dias. Me escuchaba decir que todo estaba bien, que todo
tenfa solucion, que tenfa una gran familia, que amaba lo que
hacfa, que era amado, que estaba construyendo una vida
extraordinaria y que aquello que estaba viviendo era solamente
una etapa. Comprendi que escuchar esos audios no era
unicamente una manera de manifestar una nueva realidad.
Era escucharme a m{ mismo recordindome que todo iba a
estar bien. Era convertirme en mi propio apoyo emocional.
Era cambiar la historia que me contaba todos los dias por la
historia que realmente querfa vivir. Y cuando esa historia
comenzd a cambiar dentro de mi, también comenzd a
cambiar mi realidad.

En los momentos mas dificiles de mi vida, cuando las deudas
parecfan no tener fin, cuando la ansiedad y la depresiéon me
hacfan sentir que ya no podia mads, estas herramientas me
dieron algo que no encontraba en ningun otro lugar: la
capacidad de sostenerme emocionalmente hasta que las
circunstancias comenzaron a cambiar.

Hoy vivo una vida que hace algunos afios me parecia
imposible. Formé una familia maravillosa junto a una mujer
extraordinaria. Tengo el privilegio de ser padre de un hijo
que llena mis dias de felicidad. Dejé atras las deudas que



durante tanto tiempo dominaron mi vida. Hoy disfruto
estabilidad, abundancia, tranquilidad y la satisfaccion de
haber construido la vida que durante afnos solamente
imaginé. Soy la prueba de que una persona puede
transformar completamente su vida cuando primero
transforma la historia que vive dentro de si.

Si pudiera resumir todo lo que he aprendido de mi madre en
una sola idea, serfa esta: ella no ensefia para que las personas
dependan de ella. Ensefia para que cada persona aprenda a
sostenerse por si misma. Para que, cuando lleguen los
momentos dificiles, no necesites que alguien venga a
rescatarte, sino que ti mismo tengas las herramientas para
levantarte, recuperar la paz, volver a creer en ti y seguir
avanzando. Ese es el proposito con el que comparte cada
una de estas ensefianzas.

Hoy te invito a hacer lo mismo que yo, dales a estas herra-
mientas una oportunidad, ponlas en practica, experiméntalas y
permite que sean los resultados los que hablen por si solos.
Estoy completamente seguro de que, si decides vivitlas y las
aplicas con constancia, llegarda un dia en el que miraras tu
propia vida con la misma plenitud y felicidad con la que hoy
miro la mfa. Descubriras que la abundancia, la paz y el amor
no son casualidad. Son el resultado de aprender a crear
conscientemente la vida que siempre has querido vivir.

Angel Javier Salazar Pérez



Introduccion



1 este libro llegd a tus manos, quiero creer que no fue una
casualidad.

Creo firmemente que nada ocurre por accidente. Estoy
convencida de que Dios siempre encuentra la manera de
acercarnos a las personas, a las experiencias y a las
enseflanzas que necesitamos en el momento perfecto. Por
eso, antes de comenzar, quiero darte las gracias por
permitirme acompanarte durante las préximas paginas.

Durante muchos afios busqué respuestas. Lef cientos de
libros, estudié durante afios las ensefianzas de algunos de los
grandes maestros que mas han inspirado mi camino, asist{ a
cursos, escuché conferencias y dediqué una parte muy
importante de mi vida a comprender cémo funciona
realmente el poder creador del ser humano. Queria entender
por qué algunas personas lograban transformar por
completo su realidad, mientras otras parecian repetir una y
otra vez las mismas historias.

Con los anos descubri algo maravilloso. Detras de las
diferentes filosofias, de los distintos autores y de los grandes
maestros que marcaron mi camino, existia una misma
verdad expresada con palabras diferentes. Todos apuntaban
hacia un mismo lugar. Todos, de una u otra forma, nos
estaban invitando a recordar quiénes somos realmente.

Este libro naci6 precisamente de ese descubrimiento. Durante
afios fui reuniendo las herramientas que transformaron mi
vida. Las practiqué, las adapté, las hice parte de mi diaa day
las comprobé una y otra vez en mi propia experiencia.
Algunas me acompafaron en los momentos dificiles. Otras
llegaron para fortalecer mi fe. Y otras aparecieron justo
cuando necesitaba dar un paso mas hacia la vida que sofiaba
construir.



En las primeras paginas de este libro decidi abrir las puertas
de mi vida y contarte mi historia. Lo hice porque queria que
supieras quién soy. Querfa que conocieras de donde vengo,
las circunstancias que vivi, las veces que cai, las veces que
dudé y el camino que recorri antes de descubrir las
herramientas que comparto contigo en este libro. Mi
intencion nunca fue hablar de mi. Escribi mi historia porque
deseaba que pudieras verte reflejado en ella. Que
comprendieras que soy un ser humano igual que td, que
también tuve miedo, que también lloré, que también me
equivoqué y que, precisamente por eso, hoy puedo decirte
con certeza que una vida diferente si es posible.

Pero también quiero darte toda la libertad.

Si en este momento de tu vida no deseas leer mi historia y
prefieres ir directamente a las herramientas, hazlo. Este libro
también fue escrito para eso. No me sentiré ofendida ni
pensaré que te perdiste de algo. Mi mayor deseo no es que leas
cada pagina en orden. Quiero que este libro sea util para ti.

Si las herramientas son lo que hoy viniste a buscar, ve
directamente a ellas. Practicalas, experiméntalas, hazlas parte
de tu vida vy, si algin dia sientes curiosidad por conocer el
camino que me llevo a descubrirlas, aqui estara mi historia
esperandote.

No escribi este libro para convencerte de nada.
Lo escribi para invitarte a experimentar.

No pretendo que creas mis palabras solo porque yo las
escribi. Deseo que pongas a prueba cada herramienta, que
observes tu propia vida y que permitas que sea tu
experiencia la que hable por si misma. Porque estoy
convencida de que no existe pruecba mds poderosa que
aquella que uno vive en carne propia.



Tampoco quiero que leas este libro con prisa. No es una
novela que deba terminarse en unos cuantos dias. Es un
manual. Y un manual estd hecho para consultarse una y otra
vez. Subraya sus paginas. Escribe en sus margenes. Regresa a
los capitulos cuando lo necesites. Haz de este libro un
compafiero de viaje y no solamente una lectura mas.

Mi mayor deseo no es que, al terminar, recuerdes el nombre
de todas las herramientas.

Mi mayor deseo es que recuerdes quién eres.

Que descubras que el Reino de Dios vive dentro de ti. Que
comprendas que la Perla de Gran Valor nunca estuvo fuera,
sino en tu propio interior. Que entiendas que Dios no puso
el poder en unos cuantos privilegiados, sino en cada uno de
nosotros. Y que, cuando aprendes a dirigir conscientemente
tu atencion, tu imaginacion, tus palabras y tu fe, comienzas a
participar de una manera completamente diferente en la
creacion de tu propia vida.

Si este libro logra despertar en ti esa certeza, aunque sea por
un instante, entonces habra cumplido su mision.

Con todo mi amor,

Adriana Maricela






La nina y 1a huida



maginate una escena. Una nifia de once afios sale

corriendo de un cuarto completamente feliz. Sale
sonriendo, cantando, bailando como si acabara de recibir la
noticia mas hermosa de toda su vida. Corre por toda la casa
girando y girando sin parar, riéndose, moviendo los brazos
mientras una felicidad extrafia e intensa le ilumina el rostro.
Sus tres hermanitos pequefios la observan sin entender qué
esta pasando. Su papa la mira confundido. Su mama también
la observa desde la habitacion mientras aquella nifia sigue
girando una y otra vez como si por fin se sintiera libre,
como si por primera vez en muchisimo tiempo algo dentro
de ella descansara. Sigue girando, sigue sonriendo, sigue
bailando con una felicidad desbordada hasta que de pronto
cae al suelo y queda ahi, inconsciente en el piso.

Aquella nifia acababa de tomarse un frasco completo de
pastillas para dormir. Pastillas que pertenecfan a su mama,
una mujer profundamente herida, con problemas psiquiatricos,
que necesitaba medicamentos para intentar sostener sus
propios dolores y heridas. Pero aquella nifia no tomo las
pastillas por accidente. Se las tomé deliberadamente porque
querfa morirse. Y lo mas fuerte de toda esta historia no es
solamente que quisiera morir. Lo mas fuerte es entender por
qué sonrefa mientras bailaba. Sonrefa porque pensaba que
aquello significaba el final de su sufrimiento. Crefa que por
fin iba a descansar. Crefa que por fin dejarfa de doler vivir.

Esa nifia era yo.

Durante muchos afios me pregunté coOmo una nifa tan
pequefia podia sentirse tan cansada de existir. Como alguien
de once afios podia sentir tanta tristeza acumulada dentro
del pecho. Hoy entiendo que el alma también puede



agotarse cuando vive demasiado tiempo sintiéndose sola,
asustada y rota.

Creci en una casa donde habia muchisimo dolor emocional.
Mi mama era una mujer muy herida por su propia historia,
llena de tristeza, frustracion y heridas que nadie le ensefi6 a
sanar. Hoy puedo vetla con amor y con compasion, pero
cuando eres nifilo no entiendes de traumas generacionales ni
procesos emocionales; solamente sientes el impacto del
dolor cayendo sobre ti.

Creci sintiéndolo todo, entre gritos, humillaciones, golpes y
palabras que lentamente fueron destruyendo la forma en la
que me vefa a mi misma. Escuchar frases como “no sirves”,
“todo lo haces mal”, “eres una inutil” o “nadie te va a
querer” empez6 a convertirse en algo cotidiano dentro de
mi vida. Y cuando eres nifio, las palabras no solamente se
escuchan; las palabras penetran tu ser y se convierten en tu
verdad. Empiezan a entrar poco a poco dentro de tu mente
hasta que un dia ya no sabes distinguir entre lo que alguien
dijo sobre ti y lo que ti mismo comienzas a creer que eres.

Recuerdo vivir con mucho miedo. Miedo de equivocarme,
de hablar, de hacer algo mal, de provocar enojo, miedo de
no ser suficiente. Habfa dias en los que el ambiente dentro
de mi casa se sentfa tan pesado que mi cuerpo entero
permanecia en tensién, como si estuviera esperando
constantemente que algo malo fuera a suceder. Y poco a
poco empecé a convertirme en una nifia silenciosa
emocionalmente, una nifia que aprendi6 a esconder lo que
sentfa para intentar sobrevivir dentro de aquel ambiente.

Recuerdo especialmente una tarde en la que tenia muchisima
hambre. En mi casa existia un machismo muy fuerte y los
hombres siempre iban primero. Ese dia tomé comida antes
que los demas porque de verdad ya no soportaba el hambre.



Recuerdo el plato en mis manos, el enojo de mi mama y
después los golpes mientras escuchaba claramente una frase
que se quedd grabada dentro de mi durante afios: “Los
hombres son primero”. Y, aunque podtia parecer solamente
una frase, para una nifia aquello termina convirtiéndose en
una ensefianza emocional muchisimo mas profunda. Porque
ese dia yo no entendi solamente que debia esperar para
comer; que mis necesidades podian esperar, que pedir
molestaba, que ocupar espacio incomodaba y que existir
demasiado podia convertirse en un problema.

Poco a poco empecé a hacerme pequefia. Pequena en mi
voz, en lo que sentia, en mis deseos y en mi manera de
existit. Me acostumbré a callar muchas cosas, a tratar de
ganarme el amor haciendo todo bien, intentando
convertirme en la nifia perfecta para que alguien finalmente
me hiciera sentir suficiente. Pero los nifios que crecen
intentando ganarse el amor viven agotados emocionalmente,
porque sienten que tienen que merecer carifio todo el
tiempo.

Aun asi, jamas dejé de amar intensamente a mi mama. Y eso
es algo que solamente comprendi muchos afios después: los
niflos siguen amando incluso cuando estan heridos.

Habfa dias en los que me sentia tan triste y tan asustada que
me escondia debajo de la cama. Ese pequefio espacio se
convirtié en uno de mis refugios favoritos porque ahi sentia
que desaparecfa del mundo por unos minutos. Ahi nadie
podia verme. Ahf el miedo parecfa mas pequefio.

Sin embargo, mi lugar favorito era otro: la azotea. Todavia
puedo recordar el cielo lleno de estrellas mientras me
sentaba completamente sola a mirar hacia arriba durante
horas. Me gustaba imaginar que existia algo mas alla de todo
aquel dolor. Algo mas bonito, mas tranquilo, mas amoroso.



Mientras miraba las estrellas, sofiaba con otra vida. Sofiaba
con paz, sofiaba con sentirme amada, sofiaba con dejar de
tener miedo.

A los seis afos alguien me hablé de Dios y algo pasé dentro
de mi corazén. Empecé a leer la Biblia con mucha emocion.
Me aferré vivamente a las historias de esperanza, amor y fe.
Mientras lefa, sentfa alivio, como si aquellas palabras me
recordaran que tal vez mi vida podia ser distinta, como si
mas alla del dolor existiera una promesa esperandome.

Entonces empecé a hablarles a otras personas acerca de
Dios. Iba de casa en casa compartiendo mensajes de
esperanza, hablando de amor y tratando de hacer sentir
mejor a las personas.

Hoy, cuando miro hacia atras, entiendo algo bastante
conmovedor: incluso estando rota, ya queria ayudar a otros a
sanar. Tal vez porque las personas que mas sufren
desarrollan una sensibilidad especial para reconocer el dolor
ajeno. Tal vez porque cuando alguien se siente genuinamente
solo, desea con toda el alma que nadie mas tenga que
sentirse igual. Pero mientras afuera intentaba sonreir, por
dentro cada vez me sentfa mas triste.

La escuela tampoco se convirtié en un refugio para mi. Era
una nifla timida, sensible y muy insegura. Me costaba
relacionarme con los demas y muchas veces sentia que no
encajaba en ningun lugar. Ademas, sufria bullying
constantemente. Burlas, rechazo y comentarios que seguian
alimentando aquella idea silenciosa que poco a poco
empezaba a crecer por dentro: “hay algo malo en mi”.

Esa frase comenzaba a vivir en mi manera de caminar, en mi
miedo constante, en mi ansiedad, en mi necesidad de



aprobacion, en mis silencios y en la forma en la que
intentaba hacerme invisible para evitar mas dolor.

Cuando una nifia vive demasiado tiempo sintiéndose
insegura, deja de sentirse protegida por la vida. Empieza
simplemente a sobrevivir.

Hoy entiendo que aquella nifia realmente no querfa morir.
Lo que queria era descansar. Querfa dejar de sentir miedo y
dolor. Querfa sentirse segura, amada, que existir valia la
pena.

En esa época de mi vida no sabfa que las palabras crean
realidades internas. Que la historia que nos contamos
termina convirtiéndose en identidad. No sabia que una nifia
puede crecer creyendo que merece sufrir simplemente
porque eso fue lo que aprendié desde pequefia.

Asi que segui creciendo con una tristeza silenciosa
escondida dentro del pecho, una tristeza que casi nadie vefa,
porque algunas personas aprenden desde muy pequenas a
sonreir mientras se estan rompiendo por dentro.

Conforme fui creciendo, aquella nifia que pasaba horas
mirando las estrellas desde la azotea comenzé a buscar una
salida. En mi casa habfa muchas carencias. Eramos siete
hermanos, mi mama era ama de casa y mi papa albafil.
Habia dias en los que el dinero simplemente no alcanzaba y
muchas veces falté comida en la mesa. Ver esa realidad
despert6 algo muy fuerte dentro de mi. Desde los ocho afios
empecé a vender pan por las calles y a ayudar a una sefiora
con la venta de cosméticos por catilogo. Mas adelante
trabajé como nifiera, atendi la cafeterfa de mi escuela y segui
buscando cualquier oportunidad para ganar dinero. Nunca
lo hice porque alguien me obligara; nacfa de mi. Sentfa que,
si podia ayudar un poco en casa, estaba haciendo algo



bueno. Era una nifia intentando aliviar, aunque fuera un
>
poquito, las necesidades de la familia que tanto amaba.

Me apasionaba aprender. En la escuela siempre queria
participar en clase, levantar la mano, concursar, sacar dieces
y formar parte del cuadro de honor. Casi siempre obtenia el
primer lugar y eso me hacfa inmensamente feliz. Durante
mucho tiempo pensé que simplemente me gustaba estudiar,
pero hoy entiendo que habia algo mucho mas profundo.
Aquella nifia no estaba buscando solamente buenas
calificaciones; estaba esperando que sus papas voltearan a
verla con orgullo. Cada diploma era una esperanza, una
forma silenciosa de decir: “Aqui estoy. Mirenme. Estoy
haciendo todo lo que puedo para que se sientan orgullosos
de mi”. Y aunque por unos instantes aquellos logros
llenaban mi corazon, el vacio siempre volvia cuando
regresaba a casa.

A los quince afios ocurrié una escena que todavia hoy me
hace sonreir. Ya vendia lamparas y un dfa cerré una venta
con una seflora con la que habfa conectado muy bonito.
Habiamos platicado muchisimo y me habia tratado con una
amabilidad que jamas olvidé. Después de cerrar la venta,
lleg6 el momento de instalar la lampara. Busqué al instalador
una y otra vez, pero simplemente no aparecia. Fue entonces
cuando pensé: “No voy a permitir que esta venta se caiga’.
En mi casa segufan existiendo muchas necesidades y ese
dinero hacia falta. Pero, ademis, sentia un verdadero
compromiso con aquella sefiora que habfa confiado en mi.
Asi que recordé todas las veces que habia visto instalar una
lampara, le pregunté si tenfa las herramientas necesarias, me
subi a la mesa del comedor y la instalé yo misma. Cuando
terminé, la lampara funcionaba perfectamente. Justo en ese
momento llegd el instalador... practicamente solo a limpiar,
porque el trabajo ya estaba hecho. Cada vez que recuerdo



esa escena me rio. Bien pude haber terminado chamuscada o
dejando a la pobre sefiora sin luz, pero no pasé ninguna de
las dos cosas. Desde muy pequefia, muchas personas me
decfan que yo tenfa un angel y, sinceramente, siempre sent
que Dios caminaba conmigo. Nunca supe exactamente
como iba a resolver las cosas; simplemente confiaba en que
El me mostraria el siguiente paso.

Mientras todo eso ocurtia, dentro de mi seguia creciendo
una necesidad inmensa de huir. No porque dejara de amar a
mis papas. Jamas. Los amaba muchisimo, pero necesitaba
salir de aquella casa. Necesitaba respirar, encontrar un lugar
donde dejara de vivir con miedo. Durante afios imaginé que,
si algin dfa lograba irme, todo cambiarfa. Pensaba que la paz
estaba esperandome en otro lugar y que solamente tenfa que
llegar hasta ella. Fue entonces cuando aparecié un hombre
mayor que yo. En aquel momento no lo vi solamente como
una pareja; lo vi como la oportunidad de salir de casa, de
empezar una vida distinta y de dejar atras todo aquello que
tanto me habfa dolido. Honestamente, pensé que habia
encontrado el amor. Hoy entiendo que, antes que amor,
estaba buscando un refugio.

A lo largo del tiempo comprendi una de las lecciones mas
importantes de mi vida. Muchas personas heridas no buscan
amor; buscan sentirse seguras. Cuando vienes de tanto
dolor, puedes confundir proteccion, necesidad y apego con
amor. Eso fue exactamente lo que me ocurrié. Yo no estaba
tomando aquella decision desde la mujer en la que algun dia
me convertirfa; la estaba tomando desde una nifia que
llevaba afos sofiando con escapar. Crefa que, al salir de
aquella casa, todo cambiarfa. Las heridas viajan con nosotros
hasta que decidimos sanarlas. Asi, sin darme cuenta, aquella
nifia que un dia habfa querido dejar de sufrir comenzé la



siguiente etapa de su vida creyendo que, por fin, habia
encontrado la salida.

Hoy miro a esa nifia con una ternura infinita. Ya no veo
solamente sus heridas; también veo su valentia. Veo a una
nifia que nunca dej6 de creer en Dios, que trabajé cuando
otros nifios jugaban, que estudiaba buscando una mirada de
orgullo, que ayudaba a su familia aun cuando muchas veces
también tenfa hambre, que fue capaz de subirse a una mesa
para instalar una lampara, porque nunca aprendi6 a rendirse,
y que se caso creyendo que al fin habia encontrado la puerta
hacia una vida mejor. No sabia que el verdadero viaje apenas
estaba por comenzar, porque la mayor transformacién de mi
vida no ocurri6é el dia que sali de aquella casa. Ocurrid
muchos afios después, el dia que comprendi que no era mi
historia la que tenfa que cambiar... era la historia que yo
crefa acerca de mi misma.






Destruccion y
reconstruccion




urante catorce afios vivi dentro de una relacion

seriamente dolorosa. Lo cutioso es que, durante la
mayor parte de ese tiempo, jamas pensé en separarme.
Cuando las personas escuchan mi historia, suelen imaginar
que yo sofiaba con escapatr o que estaba esperando reunir el
valor suficiente para irme. La realidad era completamente
distinta. Irme no era una posibilidad que existiera dentro de
mi mente. Pensaba mucho mas en morirme, en desaparecer.
Incluso hubo momentos en los que estaba convencida de
que terminarfa ingresada en un hospital psiquiatrico antes
que divorciada. Hoy sé que eso puede parecer
incomprensible para quien observa la historia desde afuera,
pero cuando una persona ha normalizado el dolor desde la
infancia, deja de imaginar alternativas. El sufrimiento deja de
parecer una excepcion y termina convirtiéndose en la forma
habitual de vivir.

Las sefiales habfan estado ahi desde el principio. Cuando
todavia éramos novios, ya existfan empujones, jalones de
cabello y momentos que hoy cualquier persona identificarfa
como una alerta. En mas de una ocasion me dejé sola en la
calle después de una discusion y, aun asi, yo nunca pensé que
aquello fuera motivo suficiente para terminar la relaciéon. No
sonaban alarmas dentro de mi, porque todo aquello me
resultaba dolorosamente familiar. Venia de una infancia
donde el miedo, los gritos y las humillaciones también
habfan sido parte de la vida cotidiana. Nunca aprendi a
reconocer el dolor como una advertencia; aprendi a soportatlo
como si fuera parte natural del amor.

Con el paso de los afios llegaron nuestros hijos y las cosas
empeoraron. Recuerdo una ocasion especialmente dolorosa.
Mi primer bebé todavia era muy pequeno cuando, después
de una discusion, decidi salir de 1a casa con él en brazos. En



cuestion de segundos me lo arrebatd, lo avent6é sobre la
cama y comenzo a romper cosas mientras gritaba
completamente fuera de control. Todavia puedo recordar el
miedo que senti, como mi cuerpo entero se paralizé y como
la impotencia se apoderé de mi. Sin embargo, aun después
de vivir escenas como esa, me quedé. Me quedé porque
segufa convencida de que el matrimonio era para siempre,
pensaba que amar significaba soportar, creia que el
problema era yo y que, si lograba convertirme en una mejor
esposa, todo iba a cambiar.

Durante afios vivi intentando corregirme a mi misma.
Trataba de ser mas paciente, mas comprensiva, mas amorosa
y mas tolerante. Siempre buscaba qué podia cambiar dentro
de mi para evitar una nueva discusiéon. Mientras mas me
esforzaba por salvar la relacion, mas me perdia a mi misma.
Llegé un momento en el que ya no sabia quién era fuera de
ese intento constante por mantener la paz. Fue entonces
cuando mi hijo mayor comenzé a presentar dificultades en
la escuela y decidimos buscar ayuda profesional. Lo llevamos
con una psicologa convencidos de que ¢l era quien
necesitaba atenciéon. Nunca imaginé que aquella decision
terminarfa cambiando el rumbo de mi vida, porque después
de algunas sesiones ella comenzo a hacerme preguntas a mi.
Preguntas que yo llevaba afios evitando responder.

No pasé6 mucho tiempo antes de que aquella psicologa
comprendiera algo que yo todavia era incapaz de ver. La
persona que mas ayuda necesitaba no era mi hijo. Era yo.
Asi comenzé un proceso terapéutico que duraria cuatro
anos. Querfa sentirme menos triste, tener mas autoestima,
sufrit menos y encontrar la manera de seguir viviendo
dentro de aquella relacion sin derrumbarme por completo.
Recuerdo habetle dicho muchas veces, de diferentes
maneras: “Ayudame a sentirme mejor. Ayudame a soportatlo.



Ayudame a seguir adelante. Pero no me digas que me separe,
porque eso jamas va a pasar”. Y lo decfa convencida. L.a idea
de una separacion me daba mucho mas miedo que el propio
sufrimiento.

Mientras los afios seguian avanzando, mi estado emocional
continuo deteriorandose. Comencé a visitar psiquiatras y me
recetaron medicamentos para controlar la ansiedad. Pero
lleg6 un momento en el que yo ya no querfa solamente
controlar la ansiedad; queria dejar de sentir. Queria apagar el
ruido de mi mente, dejar de escuchar las humillaciones, dejar
de sentir el peso del dolor y descansar, aunque fuera por
unas horas. Poco a poco empecé a consumir cantidades
mucho mayores de las que me habfan indicado. Habia dias
en los que apenas podia mantenerme despierta y otros en
los que la tnica manera que encontraba para sobrevivir era
anestesiarme emocionalmente. Hoy entiendo que no estaba
intentando vivir; estaba intentando resistir. Y existe una
diferencia enorme entre ambas cosas. Vivir implica estar
presente. Resistir significa sobrevivir un dia mas. Yo llevaba
muchos afios sobreviviendo.

Después de catorce anos ocurrié algo que, visto desde
afuera, podria parecer completamente insignificante, pero
terminé cambiando el rumbo de mi vida. Por primera vez
me atrevi a hacer algo que durante afios no me habia
permitido hacer. Fui a una fiesta. Puede sonar extrafio, pero
durante todo ese tiempo practicamente no tuve vida social.
No salia, no convivia y cualquier decision que implicara
hacer algo por mi terminaba convirtiéndose en un conflicto.
Aquella noche, por primera vez, decidi quedarme hasta que
yo quisiera regresar. Fue un acto muy pequefio para
cualquier otra persona, pero para mi represent6 el primer
paso hacia una libertad que ni siquiera sabia que estaba
buscando.



Lo que ocurri6 al volver a casa fue sumamente doloroso y
marcé el final de mi matrimonio. Durante mucho tiempo
pensé que aquel habia sido el peor dfa de mi vida. Hoy sé
que, aunque fue uno de los mas dificiles, también fue el dia
que Dios utilizé para abrir la puerta de una vida completa-
mente nueva.

Lo que vino después fue un verdadero terremoto. Mis hijos
mayores decidieron quedarse con su papa. Perdi mi casa,
negocio, el carro, perdi la estabilidad econémica y senti que
la vida que habia construido durante tantos afios se
derrumbaba frente a mis ojos. Pero hubo una pérdida que,
durante mucho tiempo, me dolié todavia mas. Gran parte de
mi vida giraba alrededor de la religion. Ahi estaban mis
amigos, mi comunidad, mis actividades y el mundo al que
habfa pertenecido durante tantos afios. De un momento a
otro dejé de formar parte de todo aquello. Personas que
habfan caminado conmigo durante afios dejaron de
hablarme. Muchas me juzgaron sin conocer mi historia.
Otras simplemente desaparecieron. Incluso gran parte de mi
propia familia tom¢é distancia. De pronto me encontré
completamente sola, como si todo aquello que habia dado
sentido a mi vida hubiera desaparecido al mismo tiempo.
Solamente quedabamos mis dos hijas y yo, intentando
descubrir cémo volver a empezar cuando parecia que todo
aquello que alguna vez llamé hogar habia dejado de existir.

Fue entonces cuando aparecié una de las preguntas mas
dificiles que he tenido que responder en toda mi vida:
“¢Quién era yor” Porque ya no era la esposa, ni la mujer que
habia construido toda su identidad alrededor de un
matrimonio. Ya no era la creyente que durante tantos afios
habifa encontrado en una comunidad religiosa el centro de su
vida. Ya no tenfa una estructura que me dijera quién debia
ser. Todo aquello que durante afios habia sostenido mi



identidad habia desaparecido. Fue precisamente en medio de
ese vacio cuando recordé una frase de Joaquin Sabina que
tiempo atras habfa escuchado sin comprender realmente su
profundidad: “¢Y cémo huir cuando no quedan islas para
naufragar?”’. Durante toda mi vida habifa intentado escapar.
Primero de mi infancia. Después del dolor. Mas alla de la
soledad. Finalmente, cref que casarme era la salida. Aquella
noche comprendi que ya no quedaban mas lugares hacia
doénde correr. Lo que necesitaba no era otra isla. Lo que
necesitaba era volver a mi.

Sin embargo, hoy también sé que la reconstruccidon no
comenz6 aquella noche. Habia empezado mucho antes,
aunque yo todavia no era consciente de ello. Aproximada-
mente un afio antes de que todo terminara, mi esposo llegd
a la casa con un libro y un documental que le habfan
entregado en el trabajo. Era E/ Secreto. Simplemente los dejo
ahi, sin imaginar que aquel gesto aparentemente casual
terminarfa convirtiéndose en una de las primeras semillas de
la transformacion mas importante de mi vida. Siempre me
habfa gustado leer, pero por las creencias religiosas con las
que habia crecido sabia que ese tipo de libros no eran bien
vistos. Aun asi, la curiosidad pudo mas que el miedo. Lo
tomé y comencé a leerlo. No imaginaba que aquellas paginas
empezarian a mover los cimientos de todo aquello que habia
creido durante tantos anos.

Conforme avanzaba en su lectura, comenzo a suceder algo
completamente nuevo para mi. No fue que dejara de creer en
Dios; fue que empecé a hacerme preguntas sobre El que nunca
antes me habifa permitido formular. También comenzaron las
preguntas sobre mi vida, sobre mi matrimonio y sobre mi
misma. ¢Y si la vida podia ser distinta? ¢Y si Dios no
esperaba que simplemente soportara el sufrimiento? ¢Y si
existia una manera diferente de vivir? Todavia no tenfa



respuestas. Todavia segufa asistiendo a terapia convencida de
que debia aprender a soportar mi matrimonio. Todavia no
imaginaba que un dia me separaria. Pero aquella pequena
duda comenz6 a abrir una rendija de luz en una conciencia
que llevaba demasiados afios viviendo entre la resignacion y
el miedo.

Hoy comprendo que las grandes transformaciones casi
nunca comienzan con una respuesta. Comienzan con una
pregunta. Mi reconstruccién no empezé el dia que terminé
mi matrimonio; empez6 el dia que me atrevi a cuestionar
todo aquello que durante afios habia aceptado como una
verdad absoluta. Aquel libro no cambié mi vida de un dia
para otro, pero sembré una semilla que ya nadie pudo
arrancar. La semilla de la esperanza. La posibilidad de que
existiera otra manera de vivir, de amar, de creer y de
relacionarme con Dios. Sin saberlo, la mujer que durante
tantos afos habia intentado aprender a soportar el dolor
estaba dando el primer paso para descubrir que no habia
venido a este mundo a sobrevivir, sino a crear la vida que
siempre habia sido posible para ella.






Varita magica: Bibidi
babidi bu



espués de la separacion comenzoé la etapa mas dificil

de mi vida, pero también la mas importante. Por
primera vez tenfa que aprender a caminar sin todo aquello
sobre lo que habia construido mi identidad durante tantos
afios. Habia perdido mi matrimonio, mi estabilidad, gran
parte de mi patrimonio y el mundo que conocia. Pero, sobre
todo, sentia que me habia perdido a mi misma. Ahora tenfa
dos hijas dependiendo completamente de mi y una enorme
responsabilidad sobre los hombros. No tenfa tiempo para
derrumbarme, aunque por dentro muchas veces sentia que
ya no podia mas. Todos los dias me levantaba con una sola
intencion: salir adelante por ellas. No estaba buscando éxito,
reconocimiento ni una carrera profesional. Estaba buscando
una forma digna de reconstruir nuestra vida.

En medio de aquellos dias de profunda tristeza ocurrié algo
que nunca olvidaré. Una mafiana, mientras iba llorando en el
transporte publico, un joven se acercé y me pregunto si
tenfa trabajo. Le respondi que no. No le conté mi historia ni
le expliqué por qué lloraba. Simplemente le dije que no.
Entonces me entregd un volante y me dijo que todavia
alcanzaba una entrevista si iba en ese momento. Decidi
intentarlo. Horas después sali de aquella oficina con un
empleo. Hasta el dia de hoy sigo convencida de que aquello no
fue una casualidad. Fue una de esas maneras discretas, pero
poderosamente amorosas, en las que Dios comienza a abrir
puertas cuando nosotros creemos que ya no queda ninguna.

Los primeros meses fueron muy dificiles. Mi corazén segufa
roto y mi mente todavia estaba intentando comprender todo
lo que habfa vivido. Méas de una vez pensé que perderia
aquel trabajo porque emocionalmente seguia atravesando un
duelo enorme. Sin embargo, un dia comprendi algo que
cambi6 mi actitud por completo. Si ya estaba dejando a mis



hijas para ir a trabajar, tenfa que hacerlo de la mejor manera
posible. Ya no bastaba con presentarme todos los dfas. Tenia
que aprender. Tenfa que crecer. Tenfa que convertirme en
alguien capaz de ofrecer un mejor futuro a mis hijas. Poco a
poco empecé a estudiar, a prepararme y a interesarme de
verdad por lo que hacfa. Entonces descubti que aquel trabajo
no solo me permitia llevar alimento a mi casa; también me
daba la oportunidad de ayudar a otras personas. Sin darme
cuenta, mientras servia a los demas, algo dentro de mi
comenzaba a sanar.

Habia mafianas en las que levantarme seguia siendo una
batalla. Recuerdo especialmente una. Preparé el desayuno
para mis hijas y, cuando terminé, me dejé caer en el sillon.
No era un cansancio fisico. Era un agotamiento que nacfa
desde lo mas profundo del alma. Sentia que ya no queria ir a
trabajar. No querfa enfrentar otro dia. No queria seguir siendo
tuerte. Solo querfa quedarme ahi, inmovil, descansando de
tanto dolor. Mientras tanto, mi hija corrfa por la casa jugando
con una varita magica, completamente feliz dentro de su
mundo de fantasia, sin imaginar la lucha que su mama estaba
viviendo por dentro.

De pronto se acerco, me toco suavemente con la varita y
dijo con toda la inocencia del mundo: “Bibidi babidi bu...
que 2 mi mama se le quiten las ganas de no ir a trabajar para
que nos traiga de comer”. Todavia hoy se me hace un nudo
en la garganta al recordarlo. Aquellas palabras atravesaron
mi corazén de una manera que ningun libro, ninguna con-
ferencia y ninguna terapia habfan logrado hacerlo. En ese
instante comprendi que mis hijas no necesitaban una madre
perfecta. Necesitaban una madre presente. Una madre que,
aun con el corazon roto, decidiera levantarse una vez mas. Ese
dia me levanté. No porque el dolor hubiera desaparecido,
sino porque el amor fue mas grande que mi tristeza.



Hoy entiendo que la reconstruccion de una vida casi nunca
comienza con un gran acontecimiento. Comienza con decisio-
nes pequefias que parecen insignificantes: aceptar una
oportunidad inesperada, volver a levantarte cuando no tienes
fuerzas, descubrir que todavia puedes servir a otros y
recordar por quién vale la pena seguir caminando. Mirando
hacia atras, sé que Dios nunca dejé de sostenerme. Mientras
yo pensaba que solamente estaba buscando un trabajo para
sacar adelante a mis hijas, El ya estaba guisndome hacia el
proposito que habfa preparado para mi vida desde mucho
antes de que yo pudiera vetlo. Y, sin saberlo, la mujer que
habfa pasado tantos afios sobreviviendo empezaba, por fin,
a aprender a vivir.

Comencé a estudiar, a aprender, a interesarme genuinamente
por aquel trabajo. Ya no queria solamente conservar el empleo;
querfa hacerlo bien, entenderlo. Queria crecer. Necesitaba
las comisiones porque querfa comprar un refrigerador, una
cama y poco a poco volver a construir la vida que mis hijas
merecfan. Pero mientras estudiaba y me preparaba, empecé
a descubrir algo que jamas habfa imaginado. Detras de cada
persona que llegaba habia una historia, una preocupacion y
una necesidad de ser escuchada. Y, sin darme cuenta, ayudar
comenzo a convertirse en la parte que mas disfrutaba de mi
trabajo.

Fue entonces cuando comprendi algo que cambiarfa para
siempre mi manera de ver aquella etapa de mi vida. Yo habia
llegado buscando dinero. Habia llegado buscando una forma
de alimentar a mis hijas, de pagar la renta y de volver a poner
un poco de estabilidad en nuestras vidas. Nunca llegué bus-
cando un proposito. Sin embargo, la vida, o mejor dicho Dios,
tenfa preparado algo mucho mas grande para mi. Mientras
ayudaba a otras personas a resolver sus desafios y a recu-
perar la esperanza, algo dentro de mi también comenzaba a



reconstruirse. Cada persona a la que podia servir me
recordaba que mi vida todavia tenfa sentido. Que todavia
podia ser atil. Que todavia podia aportar algo bueno al mundo.

Mirando mi historia desde la conciencia que tengo hoy, entiendo
que Dios jamas se equivocd con mi camino. Aquello que
comenzé como un trabajo para sobrevivir terminé convir-
tiéndose en el lugar donde volvié a despertar mi deseo de
servir. Y ese deseo no era nuevo. Habia vivido dentro de mi
desde que era una nifia. Estaba en aquella pequefia que
hablaba de Dios con todo el que encontraba. Estaba en la
adolescente que trabajaba para ayudar a su familia, en la
madre que luchaba por sacar adelante a sus hijas. Solo que
ahora, por primera vez, comenzaba a comprender que servir
también podia convertirse en la misién de mi vida.

Hoy sé que aquel trabajo no llegd solamente para poner
comida en nuestra mesa. Llegd para recordarme quién era.
Lleg6 para demostrarme que, aun después de haber perdido
tanto, todavia existia algo dentro de mi que nadie habia
podido destruir: mi capacidad de amar, de servir y de
levantarme una vez mas.

Si algo aprendi durante esa etapa es que muchas veces la
vida nos entrega exactamente lo que necesitamos, aunque al
principio no tenga la forma que esperabamos. Habia llegado
buscando una oportunidad para sobrevivir. Fl me estaba
preparando para una vida completamente nueva. Y aunque
todavia no lo sabia, esa serfa apenas la primera de muchas
puertas que comenzaria a abrir frente a mi.






La creadora



ientras mi vida comenzaba poco a poco a recuperar

estabilidad, hubo una parte de mi que despertéd con
una fuerza que ni yo misma esperaba. Era la misma parte
que nunca habia dejado de hacer preguntas. La misma que
siempre habia encontrado refugio en los libros. La misma
que necesitaba comprender a Dios, comprender la vida y
comprender por qué unas personas parecian permanecer
atrapadas en el sufrimiento mientras otras encontraban la
manera de transformarlo. Durante muchos afios esa parte de
mi habfa permanecido en silencio, ocupada simplemente en
sobrevivir. Pero ahora que ya no tenfa que luchar todos los
dias por mantenerme a flote, volvié a aparecer con una
intensidad que cambiarfa el rumbo de mi historia.

Comencé a leer todo lo que llegaba a mis manos. Ya no
buscaba solamente distracrme ni encontrar un momento de
tranquilidad. Buscaba respuestas. Queria entender por qué
habfa vivido todo lo que habia vivido. Queria comprender a
Dios desde un lugar distinto, entender la mente humana y
descubrir si realmente era posible transformar una vida
desde adentro. Lefa con una pasion que muchas veces ni yo
misma entendia. Cada libro despertaba nuevas preguntas y
cada respuesta parecia abrir la puerta hacia otras posibili-
dades. Era como si después de muchos anos viviendo
dentro de una habitacién completamente cerrada alguien
hubiera abierto una ventana y, por primera vez, pudiera ver
un horizonte completamente distinto.

Mientras reconstrufa mi economia y sacaba adelante a mis
hijas, también comencé a reconstruir mi mente. Decidi
terminar la preparatoria. No porque alguien me lo exigiera.

No porque fuera un requisito para conseguir un mejor
empleo. Lo hice porque queria aprender. Porque queria



demostrarme que todavia podia crecer. Recuerdo llegar
cansada por las noches y, aun asi, sentarme a estudiar
cuando muchas veces lo tnico que querfa era dormir.
Aprovechaba cualquier momento libre para leer, hacer tareas
o seguir aprendiendo. Cuando terminé aquella etapa con un
promedio de excelencia, entendi que no estaba obteniendo
solamente un certificado. Estaba recuperando la confianza
en mi misma.

Fue también durante esa época cuando ocurrié algo aun
mds importante que conseguir mejores resultados o
aprender cosas nuevas. Comencé a cambiar la manera en
que me vefa. Durante afos habia vivido intentando
convertirme en la hija perfecta, la esposa perfecta, la
creyente perfecta y la mujer que todos esperaban que fuera.
Habia pasado demasiado tiempo tratando de cumplir
expectativas ajenas, intentando encajar y procurando no
decepcionar a nadie. Pero un dia aparecié una pregunta que
cambi6 por completo mi manera de mirar la vida: si ya no
tenfa que cumplir las expectativas de los demas... “:Quién
era realmenter” Aquella pregunta me acompafié durante
mucho tiempo y, aunque al principio no tenia una respuesta,
marco el inicio de una transformacién mucho mas grande
que cualquier cambio extetior.

Poco a poco comprendi que tenfa permiso para pensar por
mi misma. Puede parecer algo muy sencillo, pero para mi
fue una revolucién completa. Durante gran parte de mi vida,
muchas respuestas ya estaban dadas. Existian caminos
establecidos, creencias que no debian cuestionarse y verdades
que simplemente habfa aceptado. Ahora, por primera vez,
podia preguntarme qué pensaba yo, qué crefa y qué queria
construir para mi vida. Aquello fue tan emocionante como
aterrador, porque cuando una persona empieza a cuestionar



todo aquello que durante afios dio por cierto, inevitablemente
comienza a reconstruirse desde los cimientos.

Sin saberlo, estaba dejando atras una versiéon de mi que
habfa vivido desde el miedo, la aprobacion y las expectativas
de los demas. No porque renegara de mi pasado, sino
porque estaba comprendiendo que mi historia no tenfa por
qué seguir definiendo mi futuro. Todavia no entendia coémo
funcionaban la conciencia, la imaginacion o el poder creador
del ser humano. Todavia faltaban muchas respuestas por
llegar. Pero algo si sabia con absoluta certeza: nunca volveria
a dejar de aprender. Porque entendi que el conocimiento no
solamente cambia nuestra manera de pensar. También puede
cambiar por completo la manera en que elegimos vivir. Y sin
darme cuenta, la eterna aprendiz estaba dando los primeros
pasos para convertirse en la creadora de una vida comple-
tamente nueva.

Conforme seguia estudiando y poniendo en practica todo
aquello que iba aprendiendo, comenzaron a aparecer cada
vez mas creaciones conscientes en mi vida. Algunas eran
pequefias. Otras representaban suefios que durante mucho
tiempo habian parecido inalcanzables. Cada una fortalecia
mi confianza y ampliaba los limites de lo que crefa posible.
Comprend{ que las circunstancias visibles no eran el punto
de partida de una nueva realidad, sino el resultado de una
conciencia que habfa comenzado a transformarse.

Una de las experiencias que mas marco esa etapa ocurtid
cuando decidi crear conscientemente una oportunidad que,
desde el mundo de los cinco sentidos, parecia practicamente
imposible. En lugar de aceptar lo que las circunstancias
mostraban, elegi sostener una realidad distinta. Incluso
publiqué en mis redes sociales que ya formaba parte de la
empresa donde durante tanto tiempo habia deseado trabajar,



aun cuando todavia no existia ninguna evidencia fisica de
ello. Poco tiempo después, esa oportunidad llegé exacta-
mente como la habfa asumido. Aquella experiencia fortalecié
hondamente mi confianza y me confirmé que la realidad
comienza a cambiar desde la conciencia mucho antes de
reflejarse en el mundo exterior.

Después llegaron muchas otras creaciones conscientes. Una
de las mas significativas fue comprar mi primera casa. Era
una casa hermosa. Era mi hogar. Era la primera propiedad
que llevaba mi nombre. Después de todo lo que habia
vivido, de haber perdido practicamente todo y de haber
comenzado de nuevo junto a mis hijas, recibir aquellas llaves
tuvo un significado imposible de describir con palabras. No
representaban solamente una casa; representaban la certeza
de que mi vida estaba entrando en una etapa completamente
diferente y que aquello que durante afios habia parecido
imposible también podia convertirse en parte de mi historia.

Cada una de esas experiencias despertaba una curiosidad
todavia mayor dentro de mi. Ya no queria seguir creando
conscientemente solo para transformar algunas areas de mi
vida. Querfa seguir experimentando y descubrir hasta donde
podia llegar. Cada nueva creacion fortalecia mi confianza y
despertaba una pregunta que ya no me abandonarfa nunca
mas: ;Qué mas es posible?

Fue entonces cuando tomé una decision que cambiaria el
rumbo de mi vida. Decidi convertirme en una estudiante de
la conciencia y, sobre todo, en una practicante.

Elegi hacer de ese conocimiento una forma de vivir, obser-
vando como, conforme expandia mi conciencia, también se
expandian las posibilidades de mi vida.



Todavia no imaginaba todo lo que descubriria en los afos
siguientes, ni los maestros que encontraria en el camino, ni
las experiencias que seguirfan ampliando mi vision.

Lo unico que sabifa era que ya no quetia ponerle limites a esa
busqueda. Habia decidido vivir con la certeza de que
siempre existia un nuevo nivel de conciencia por descubrir y
una nueva posibilidad por crear. Sin saberlo, acababa de
comenzar una etapa que transformarfa para siempre mi
manera de vivir y que, con el tiempo, también me permitiria
acompafar a muchas otras personas a descubrir el poder
creador que Dios ha depositado dentro de ellas.



Todo es posible
oara el que cree.






La vida de mis suenos




odavia hay noches en las que levanto la vista al cielo y

me quedo observando las estrellas. No importa donde
me encuentre, no importa si estoy viajando, trabajando o
simplemente disfrutando un momento de tranquilidad. Cada
vez que las veo, algo dentro de mi regresa inevitablemente a
aquella azotea donde pasé tantas horas durante mi infancia.

Entonces vuelvo a encontrarme con esa nifia. [.a veo sentada
sobre el techo de una casa pequefia, abrazando sus piernas
mientras contempla el cielo, buscando silencio en medio del
ruido, paz en medio del dolor y respuestas para preguntas
que todavia no sabfa como formular, pero cuando pienso en
ella, no recuerdo a una nifia derrotada por las circunstancias.
Recuerdo a una nifia intensamente esperanzada. Una nifia
que, a pesar de todo lo que estaba viviendo, jamas dej6 de
creer que la vida guardaba algo mas para ella.

Por eso subfa a la azotea. No solamente para escapar de lo
que estaba viviendo, sino porque alli encontraba un lugar
donde podia respirar. Mientras observaba aquellas luces
brillando en la oscuridad, sentfa, aunque no pudiera
explicarlo, que existia algo mucho mas grande que todos sus
retos. Era como si las estrellas le recordaran a su alma una
verdad que su mente todavia no alcanzaba a comprender.
Como si le susurraran que el dolor no era el final de la
historia y que algin dia todas aquellas preguntas
encontrarian respuesta.

Muchas veces permanecia alli durante horas imaginando que
cada estrella representaba una posibilidad, una vida distinta,
un sueflo esperando el momento de hacerse realidad. No
sabfa como llegar hasta €l, cuando ocurrirfa ni por donde
debfa empezar. Pero dentro de ella existia una certeza que nunca
la abandoné: la felicidad, el amor y la paz también eran para



ella y Dios no la habia creado para permanecer atrapada en
el sufrimiento. Aunque muchas veces no alcanzaba a ver la
salida, jamas dej6 de creer que existia.

Hoy, cuando miro hacia atras, comprendo que aquellas
noches fueron mucho mas importantes de lo que imaginaba.
Mientras aquella nifia contemplaba las estrellas, estaba
sembrando esperanza, alimentando una fe que se negaba a
desaparecer y preparando el terreno para una vida que
todavia no alcanzaba a imaginar. Con el paso de los afios
comprendf que las estrellas nunca estuvieron solamente en el
cielo. También representaban todas las posibilidades que
Dios habia puesto delante de mi y que yo todavia era
incapaz de ver. Cuando mi conciencia comenzo a
transformarse, también comenzé a expandirse mi manera de
mirar la vida. Y, poco a poco, aquello que parecia imposible
empez6 a convertirse en mi realidad.

Este no es el relato de una mujer extraordinaria. Es el testi-
monio de una mujer que descubri6é que, cuando transforma
su conciencia, comienza a transformarse también su vida.
Lo que estas a punto de leer no es una lista de logros. Son
las creaciones conscientes que, durante afios de estudio,
practica y aprendizaje, me permitieron construir una vida
plena, profundamente feliz y mucho mas hermosa de lo que
alguna vez imaginé posible. Son las credenciales que
respaldan todo lo que voy a compartirte en las paginas
siguientes.

Cuando decidi separarme, dos de mis hijos dejaron de
hablarme. Me odiaban por la version de la historia que
habfan escuchado y no querian verme ni en pintura. Aquello
desgarr6 por completo mi corazén. No existe un dolor mas
intenso para una madre que sentir el rechazo de sus propios
hijos. Los cinco sentidos me mostraban una realidad



completamente distinta a la que yo anhelaba vivir, pero
decidi no permitir que esa realidad definiera el resto de mi
historia. A pesar del dolor, comencé a utilizar las herra-
mientas que compartiré contigo en este libro y, poco a poco,
aquello que parecia imposible comenzé a transformarse.

Hoy disfruto una relacién muy hermosa con mis cuatro
hijos. Hubo una etapa en la que volvimos a vivir los cinco
bajo el mismo techo, compartiendo una vida que durante
afios habia parecido inalcanzable. Durante un tiempo
vivimos juntos mientras ellos encontraban a sus parejas
maravillosas con quienes hoy comparten su vida. Aquel hijo
que en algin momento no querfa saber nada de mi, hoy
dirige mi empresa como Director General. Compartimos
una relacion llena de amor, confianza y admiraciéon mutua.

Amo enormemente a su esposa y tengo el inmenso
privilegio de disfrutar a mi nieto, formando juntos una
familia maravillosa. Mis hijas, aquellas nifias que alguna vez
durmieron conmigo en el suelo y sofiaban con poder comer
unos hot cakes sin preocuparnos por si alcanzaba el dinero,
hoy pueden viajar conmigo, conocer el mundo, vivir
experiencias extraordinarias y disfrutar una vida que en
aquel entonces parecia imposible. Mientras escribo estas
paginas, me encuentro precisamente en Disney, disfrutando
unos dfas con ellas y agradeciendo sinceramente cada uno
de esos momentos. Cada vez que las veo sonreir, recuerdo
que los suefios si pueden convertirse en realidad.

la transformacion también alcanzd la relaciéon con mis
padres y con mis hermanos.

Hubo un tiempo en el que mis padres dejaron de hablarme
y yo también cargaba heridas, resentimientos y mucho dolor
por todo lo que habifamos vivido. Sin embargo, esa historia
tampoco quedé escrita para siempre. Hoy mi padre me



recibe con la comida preparada por él mismo; siempre
quiere saber cuando volveré y una de mis mayores alegrias es
verlo feliz.

Mi madre vive una etapa llena de tranquilidad y amor, y me
siento muy agradecida por poder contribuir a que ambos
disfruten una vida plena, aun después de haber atravesado
pérdidas tan dolorosas. También recuperé una relacion
cercana y amorosa con mis hermanos y hoy, incluso, tengo
el privilegio de poder haberles dado trabajo con muy buenos
ingresos, lo cual les ha ayudado a cumplir sus suefos.

I.a abundancia también comenzd a manifestarse en el
mundo de los cinco sentidos.

Pude construir una empresa con presencia nacional que
continua creciendo y que hoy ayuda a miles de clientes y
genera oportunidades para cientos de familias. Descubti que
el proposito que habfa encontrado afios atrds podia
multiplicarse mucho mas de lo que imaginaba.

Hoy esa empresa también me ha permitido dar oportuni-
dades de crecimiento a algunos miembros de mi propia
familia y participar en la transformacién de la vida de
muchisimas personas. También pude comprar la casa de mis
suefios, alcanzar la libertad econémica que durante tantos
aflos parecia inalcanzable, viajar por el mundo, conocer
lugares que anhelaba visitar desde nifia y descubrir otros
cuya existencia ni siquiera imaginaba. He aprendido de
grandes maestros, convivido con personas extraordinarias,
impartido conferencias, facilitado talleres y escrito libros con
el propédsito de compartir estas ensefianzas. Hoy puedo ser,
hacer y tener mucho mas de lo que alguna vez crei posible.

Ademas de toda esa abundancia visible, hoy disfruto una
gran paz interior, una relacion maravillosa con Dios, una



familia unida, un propésito que amo y una vida que me hace
sentir plenamente feliz, satisfecha y agradecida. Estas son
solo algunas de las creaciones conscientes que han
transformado mi historia.

El testimonio que mas atesoro es el de mi propio hijo. Fl
conoci6 la version de mi que luchaba por salir adelante y
también vivi6 una etapa en la que, por la historia que
conocfa, llegd a rechazarme intensamente.

Con el tiempo no solo recuperamos nuestra relacion, sino
que estas enseflanzas también transformaron su propia vida.
Hoy ha hecho de ellas una forma de vivir y, sin duda, ha sido
uno de mis alumnos mas comprometidos.

En los siguientes capitulos compartiré contigo, paso a paso,
las 7 herramientas especificas que utilicé para crear cada una

de ellas.

Antes de continuar, quiero pedirte algo. Quiero que vuelvas
a mirar mi historia, pero esta vez desde otra perspectiva. No
mires todo lo que hoy tengo. Mira, sobre todo, todo aquello
que no tenfa. Mira el lugar desde donde comencé. Porque si
logras comprender eso, entonces entenderas por qué estoy
convencida de que tu también puedes crear la vida de tus
suenos.

Yo no nacf rodeada de oportunidades. No creci en una familia
con abundancia econémica, ni con contactos, influencias o
privilegios. No tuve personas que me abrieran puertas, ni
una red de apoyo que me impulsara hacia delante, ni alguien
que creyera en mi cuando yo todavia no sabia de lo que era
capaz. Durante muchos afios vivi con carencias econémicas,
incertidumbre y la sensacién de que la vida era una lucha
constante. Hubo momentos en los que no sabfa como iba a
sacar adelante a mis hijos, en los que dormimos en el suelo,



en los que un simple desayuno representaba un lujo y en los
que el dinero apenas alcanzaba para sobrevivir. No tenia
estudios universitarios, experiencia empresarial, preparacion
para dirigir una compafifa, mentores que me ensefiaran el
camino, inversionistas que confiaran en mi ni personas que
me dijeran que era posible. Nadie me entregé un mapa.
Nadie vino a rescatarme. Tuve que comenzar practicamente
desde cero.

Pero las carencias materiales eran solamente una parte de la
historia. También llevaba conmigo heridas emocionales muy
profundas. Habia conocido el rechazo, el abandono, la
violencia, la culpa, el miedo y el dolor. Hubo momentos en
los que el sufrimiento era tan grande que llegué a pensar que
la tnica manera de terminar con ¢l era dejar de existir.
Intenté hacerlo. Me hice dafio. Lastimé mi propio cuerpo
porque, sin comprenderlo, buscaba que el dolor fisico
lograra amortiguar el dolor emocional que llevaba dentro.
Hoy miro a esa mujer con amor y con compasion, porque sé
que, en realidad, no querfa dejar de vivir; lo Gnico que queria
era dejar de suftir.

Fue precisamente ahi donde comenzé el mayor descu-
brimiento de mi vida. Comprend{ que el balsamo para todas
mis heridas no estaba en el mundo exterior. No dependia de
que alguien viniera a rescatarme, de que las circunstancias
cambiaran o de que la vida fuera mas sencilla.

LLa verdadera sanacion comenzé cuando descubri que todo
aquello que habia buscado durante tantos afios siempre
habfa estado dentro de mi. Ah{ encontré la fuerza para
levantarme, reconstruirme y comenzar a crear, de manera
consciente, una vida completamente distinta.

Mi historia no termina aqui. En realidad, apenas comienza.
Todavia tengo muchisimos suefios por cumplir, personas



por servir, lugares por conocet, libros por escribir y una vida
maravillosa por seguir creando. Hoy puedo decir que me
siento plena, feliz y agradecida. Y cuando algun dia llegue el
momento de partir de este mundo, me iré con el corazon
lleno de amor, de paz y de gratitud, porque sabré que vivi,
amé, servi y aproveché el inmenso regalo de estar aqui.

Mientras ese dia llega, quiero seguir creando, aprendiendo,
creciendo, amando y sirviendo.

Ahora quiero poner en tus manos las mismas herramientas
que transformaron mi vida. Los 7 principios que cualquier
persona puede aplicar cuando decide asumir la responsa-
bilidad de su propia conciencia.

No importa cual sea tu historia. No importa cuantas veces
hayas caido, cuantas puertas se hayan cerrado, cuantas veces
te hayan dicho que no, cuanto dinero tengas hoy, el nivel de
estudios que hayas alcanzado, la preparaciéon que creas tener
o las oportunidades que la vida te haya dado. Ninguna de
esas circunstancias define quién eres ni determina hasta
donde puedes llegar. La fuente que sostiene toda la vida
también habita en ti. El poder creador siempre ha estado
dentro de ti.

Estoy convencida de que ti también puedes crear una vida
que un dfa contemples con una sonrisa y, desde el fondo de
tu corazon, digas: qué maravillosa ha sido mi vida.



No importa de donde
vengas. No importan
tus origenes, tu
contexto, tus heridas ni
las circunstancias que
hayas vivido. Cuando
reconoces el poder que
vive dentro de ti vy te
conectas con la Fuente,
descubres que nada
ouede impedirte crear
la vida de tus suenos.






La Ley de Asuncion



omo lo comenté antes, mi primer acercamiento al
mundo de la creacién consciente llegd a través del
documental: El secreto.

En aquel momento de mi vida yo estaba atravesando una de
las etapas mas dificiles que habfa vivido y ese material
despert6 en mi una pregunta que jamas habia considerado:

Aquella ensefanza abrié una puerta que hasta ese momento
ni siquiera sabfa que existia.

Por primera vez escuché hablar de la importancia de
nuestros pensamientos, de dirigir la atenciéon hacia aquello
que deseabamos y de participar conscientemente en la
construccion de nuestra vida. Siempre estaré enormemente
agradecida con ese momento, porque fue el inicio de un
camino que transformo mi existencia para siempre.

Comencé a practicar todo lo que aprendifa sobre la Ley de
Atraccion. Observaba mis pensamientos, cuidaba aquello en
lo que enfocaba mi atencién y procuraba mantener una
actitud distinta frente a la vida. Y si, obtuve resultados. Por
eso jamas dirfa que la Ley de Atracciéon no funciona. Para mi
fue una puerta maravillosa de entrada al estudio de la
conciencia. Si tuviera que compararla con el aprendizaje que
vino después, dirfa que fue el primer nivel de un
conocimiento mucho mas amplio que todavia estaba por
descubrir.

Aquella experiencia desperté en mi una necesidad inmensa
de seguir aprendiendo.



Comencé a leer a distintos autores, a estudiar diferentes
corrientes y a buscar respuestas que me permitieran
comprender por qué algunas cosas parecian funcionar
siempre y otras no. Mientras mas estudiaba, mas comprendia
que todavia existian piezas que no terminaban de encajar.
Sentfa que habia algo mas amplio que todavia no alcanzaba a
comprender.

Fue entonces cuando llegaron a mi vida las ensefianzas de
Neville Goddard.

Recuerdo perfectamente que la primera vez que lo lef
experimenté un conflicto enorme.

Mi formacion religiosa habfa sido muy fuerte desde que era
nifia y, cuando Neville hablaba de que el Reino de Dios esta
dentro de nosotros, del poder creador de la imaginacion y de
asumir una realidad antes de verla manifestada, una parte de
mi sentfa que estaba siendo sacrilega o que, de alguna
manera, le estaba faltando al respeto a Dios.

Aquellas ideas chocaban completamente con muchas de las
creencias que habfan formado parte de mi vida durante
tantos anos.

Sin embargo, algo dentro de mi me invité a seguir estudiando
antes de rechazar aquellas ensefianzas. Poco a poco comencé
a comprender que Neville no estaba invitandonos a sustituir
a Dios, sino a descubrir el poder creador que Dios mismo
deposité dentro de nosotros. Comprendi que haber sido
creados a su imagen y semejanza significaba mucho mas de
lo que yo habia entendido durante anos. Entendi que la
conciencia, la imaginacién y la capacidad de asumir una
nueva realidad también eran parte de ese regalo divino. En
ese momento dejaron de existir dos caminos separados



dentro de mi. Mi espiritualidad y la Ley de Asunciéon comen-
zaron a caminar juntas.

Fue ahi donde todo adquirié un sentido completamente
diferente. Dejé de pensar que mi trabajo consistia en atraer
aquello que estaba separado de mi y comprendi que el
verdadero proceso consistia en asumir que aquello que
deseaba ya era una realidad. Ese pequefio cambio
transformoé por completo mi manera de entender la creacion
consciente. Dejé de esperar que las cosas llegaran algun dia y
empecé a convertirme, desde mi conciencia, en la persona
que ya vivia la vida que deseaba experimentar. Y puedo
decir, sin temor a equivocarme, que esa comprension
cambié mi vida mucho mas intensamente que cualquier otra
enseflanza que hubiera recibido hasta ese momento.

La palabra “asuncion” proviene del verbo “asumir”. Asumir,
significa aceptar algo como un hecho. Significa darlo por
verdadero antes de que los cinco sentidos puedan
comprobarlo. Esa es la esencia de la Ley de Asunciéon. La
conciencia no crea desde aquello que desea, sino desde
aquello que acepta como verdadero. No crea desde la
esperanza, sino desde la certeza. No responde a lo que
anhelas, sino al estado de conciencia que decides ocupar de
manera constante.

La mayoria de las personas vive exactamente al revés.
Primero observa la realidad y, dependiendo de lo que ve,
decide qué pensar, qué sentir y qué creer. Si las circuns-
tancias son favorables, siente confianza. Si aparecen desafios,
siente miedo. Si ve abundancia, se siente abundante. Si ve
escasez, inmediatamente se siente en carencia. la Ley de
Asuncion propone invertir completamente ese proceso. En
lugar de permitir que las circunstancias determinen tu estado
interno, te invita a decidir primero quién eres y cual es tu



realidad, para que después el mundo termine reflejando esa
decision.

Asumir no significa desear. No significa pedir. No significa
esperar. Tampoco significa repetir afirmaciones tratando de
convencerte de algo que no crees. Asumir significa aceptar
internamente que aquello que deseas ya es una realidad.
Significa pensar como la persona que ya lo vive, sentir como
la persona que ya lo experimenta y relacionarte con la vida
desde esa nueva identidad. La asuncién deja de ser un
ejercicio mental para convertirse en una forma de vivir.

La conciencia es la unica realidad. Esto significa que aquello
que aceptas persistentemente como verdadero dentro de ti
termina manifestindose en el mundo visible. Los cinco
sentidos observan el efecto; la conciencia crea la causa.

Uno de los principios mas importantes de la Ley de
Asuncién es que una asuncion, sostenida con perseverancia,
termina convirtiéndose en un hecho. Al principio, las
circunstancias pueden parecer contradecir aquello que has
decidido asumir. Es normal. Los cinco sentidos siempre
muestran el resultado de estados de conciencia anteriores.,
pero si permaneces fiel a tu nueva asuncién sin abandonar
esa identidad, llegara un momento en el que la realidad
visible terminara reorganizandose para reflejar exactamente
aquello que primero aceptaste dentro de tu conciencia.



Por esa razon, la Ley de Asuncién no invita a perseguir una
realidad diferente, sino a habitarla desde ahora. No espera a
que aparezcan las pruebas para comenzar a creer. Ensefia
que primero debes aceptar internamente la realidad que
deseas vivir y permanecer en ella con fidelidad. Cuando esa
realidad deja de ser un deseo y se convierte en una
conviccion, deja también de ser una posibilidad para
comenzar a convertirse en tu experiencia.

Este es el fundamento de todo lo que aprenderas en este
libro. Cada herramienta tiene un propésito diferente, pero
todas buscan ayudarte a hacer exactamente lo mismo:
permanecer fiel a la realidad que ya has decidido asumir,
hasta que aquello que hoy existe en tu conciencia termine
convirtiéndose también en la realidad de tus cinco sentidos.

Una vez que comprendes qué es una asuncion, surge una
pregunta muy importante: JcOmMoO se asume una nueva
realidad? “Vive desde el final”. Esto significa aceptar
internamente que aquello que deseas ya ocurri6. No significa
esperar a que suceda, ni imaginar como llegard, ni preocu-
parte por el proceso. Significa instalarte en el resultado final
y convertirlo en tu nueva realidad interior. Es pensar, sentir y
vivir como la persona para quien ese deseo ya es un hecho.

Toda creacién sigue siempre el mismo orden. Primero nace
en la mente. Ah{ aparece la idea, la vision y la decision. Ahi
eliges la realidad que vas a aceptar como verdadera. Ese es el
Padre, la conciencia creadora. Antes de que exista una manifes-
tacion, primero existe un pensamiento. Antes de que exista
una experiencia, primero existe una decision consciente
acerca de quién eres y de la vida que has elegido vivir.
Ninguna creacién comienza afuera; toda creacion comienza
en la conciencia.



Pero el pensamiento, por si solo, no es suficiente. Hse
pensamiento necesita descender al corazon. Ahi aparece el
Hijo. El corazén representa el sentimiento del deseo
cumplido. Es el momento en el que aquello que primero
pensaste comienza a sentirse completamente real. Ya no
solamente dices que algin dia vivirds esa realidad; ahora la
experimentas emocionalmente como si ya fuera tuya. Sientes
la paz de quien ya esta sano, la gratitud de quien ya vive en
abundancia, la alegria de quien ya disfruta la vida que soné.
El sentimiento deja de acompafiar al deseo y comienza a
acompanar a la certeza. Es precisamente ese sentimiento el
que fortalece la asuncion y la convierte en una experiencia
viva dentro de tu conciencia.

Cuando pensamiento y sentimiento se unen, aparece natu-
ralmente el tercer elemento: la accion. Esa accion representa
al Espiritu Santo. No se trata de una accion nacida del
miedo, de la presién o de la desesperacion. Se trata de una
accion inspirada. Es la accion que surge porque ya estas
viviendo internamente desde el final. Ya no actias para
convertirte en esa persona; actias porque, dentro de tu
conciencia, ya eres esa persona. Tus decisiones cambian, tus
palabras cambian, tu actitud cambia y comienzas a moverte
con la tranquilidad de quien ya sabe que aquello que desea es
suyo.

Esta es la esencia de la Ley de Asuncién. Primero eliges una
realidad en tu conciencia. Después la haces tuya en tu
corazon. Finalmente, permites que tus acciones nazcan de
esa nueva identidad. Cuando pensamiento, sentimiento y
accion inspirada caminan en la misma direccion, la creacion
comienza a ponerse en movimiento. Ese es el proceso creador
que cambi6 por completo mi manera de comprender la vida.



Sin embargo, aqui aparece el desafio que hace que la mayoria
de las personas abandone su asuncion. Ya elegiste una nueva
realidad. Ya la pensaste. Ya la sentiste. Ya comenzaste a vivir
desde el final. Pero, de pronto, el mundo de los cinco
sentidos parece decirte exactamente lo contrario. Aparece
una noticia, un diagnodstico, una deuda, un rechazo o
cualquier circunstancia que intenta convencerte de que todo
aquello que asumiste no era verdad. ¢Qué haces en ese
momentor ;Cémo permaneces fiel a tu asuncion cuando las
apariencias parecen desmentirla? Esa pregunta me llevé a
desarrollar 7 herramientas que, durante aflos, protegieron mi
conciencia de los contrastes y me permitieron permanecer
firme hasta ver manifestadas mis asunciones.

En los préoximos capitulos hablaremos en detalle de cada
una de estas herramientas, que, si las sigues con disciplina,
tienen el poder de CREAR, al igual que en mi, la vida de tus
suenos.



7 herramientas para crear
la vida de tus suenos

C ) CUESTIONA
H-1 FEl mundo me miente

RECORTA
H-2 Las tijeras de podar

ENUNCIA
H-3 Yo soy

AUTORIZA
H-4 Me vale madre

R) o
H

-5  Yasoy
H-6 Ya ocurrio

H-7 Yo recuerdo cuando...
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Herramienta 1:
El mundo me miente



urante gran parte de mi vida vivi exactamente igual

que viven la mayorfa de las personas. Aunque en
aquel momento no era consciente de ello, habfa convertido a
las circunstancias en la maxima autoridad de mi existencia.
Lo que sucedia a mi alrededor determinaba como me sentia,
qué pensaba de mi misma y lo que esperaba del futuro. Si las
cosas marchaban bien, me sentfa segura; si surgian
dificultades, aparecian la preocupacién, el miedo o la
frustracion. Mi estado emocional dependia de los resultados,
de las opiniones de los demas, de las oportunidades que
aparecian o desaparecian y de cualquier situacién que se
presentara en mi camino. Sin darme cuenta, habia entregado
mi poder personal al mundo exterior y vivia reaccionando
constantemente a aquello que vefa.

Lo curioso es que esta forma de vivir parece completamente
normal. Desde pequefios nos ensefian a confiar en nuestros
sentidos y a asumir que lo que vemos es la verdad absoluta.
Aprendemos a creer que las circunstancias nos dicen

quiénes somos, qué tan capaces somos y cuales son nuestras
posibilidades.

Si alguien recibe reconocimiento, se considera exitoso.
Si atraviesa una pérdida, se considera desafortunado.

Si una meta tarda en manifestarse, concluye que probable-
mente no esta destinada para él.

Poco a poco vamos construyendo nuestra identidad a partir
de las apariencias, sin cuestionarnos jamas si aquello que
observamos representa realmente la verdad o simplemente
una interpretacion de ella.

Con el paso de los afos comprendi que esta manera de vivir
es una prision invisible.



No porque existan cadenas fisicas que nos limiten, sino
porque nos mantiene atrapados en una reaccion constante
frente a los acontecimientos.

Cuando creemos que la realidad tiene siempre la razon,
comenzamos a actuar como si no tuviéramos ningun poder
sobre ella:

Esperamos que las circunstancias cambien para sentirnos
mejor
Esperamos que lleguen los resultados para confiar en

NnoOsotros mismos

Esperamos que aparezca la abundancia para sentirnos
abundantes

Esperamos que llegue el amor para sentirnos amados o que
desaparezcan los problemas para experimentar paz.

Nuestra vida se convierte en una espera interminable de
algo externo que nos permita sentir aquello que en realidad
podriamos empezar a cultivar desde dentro.

Durante mucho tiempo no me di cuenta de que estaba
atrapada en ese mecanismo. Como muchas personas,
observaba mi realidad para decidir qué pensar.

Si veia obstaculos, pensaba en obstaculos.
Si vefa carencias, pensaba en carencia.
Si veia problemas, pensaba en problemas.

Lo que ocurrfa frente a mi se convertia automaticamente en
el contenido de mi mente.

Como mis pensamientos influfan en mis emociones, y mis
emociones reforzaban mis creencias, terminaba recreando
una y otra vez las mismas experiencias. Era un ciclo que



parecia légico, razonable e incluso inevitable, pero que en
realidad me mantenfa girando alrededor de las mismas
historias. Uno de los mayores peligros de creerle a las
apariencias es que terminamos confundiendo una
circunstancia con una identidad.

Una situaciéon econémica complicada deja de ser una
experiencia temporal y se convierte en la etiqueta de “soy
una persona con mala suerte para el dinero”.

Una decepcién amorosa deja de ser un acontecimiento
especifico y se transforma en “nadie me ama”.

Un fracaso deja de ser una experiencia de aprendizaje para
convertirse en “no soy capaz’.

De manera casi imperceptible, dejamos de describir lo que
estamos viviendo y comenzamos a definir quiénes creemos
ser. Cuando eso ocurre, las circunstancias dejan de ser
visitantes pasajeros y se convierten en habitantes
permanentes de nuestra conciencia.

Mirando hacia atras, puedo reconocer cuantas veces permiti
bl

que las apariencias me convencieran de algo que no era

verdad.

¢Cuantas veces asumi{ que un resultado temporal
representaba mi destino?

¢Cuantas veces pensé que una dificultad era una sentencia y
no simplemente una circunstanciar?

¢Cuantas veces permiti que el mundo exterior me dijera
quién era?

Sin embargo, también puedo reconocer que dentro de mi
existia una sensacion persistente de que algo no encajaba.
Habia momentos en los que intufa que debifa existir una



manera diferente de vivir, una forma distinta de
relacionarme con la realidad, una posibilidad de dejar de
reaccionar ante todo lo que ocurria y empezar a ocupar una
posicion mas poderosa dentro de mi propia vida.

Esa intuicién comenzo a fortalecerse cuando observé que
muchas de las transformaciones mas importantes que
experimenté no comenzaron afuera, sino dentro de mi.
Antes de que las circunstancias cambiaran, primero
cambiaba mi forma de pensar. Antes de que aparecieran
nuevos resultados, surgfa una nueva percepcion de mi
misma. Antes de que la realidad mostrara algo distinto, algo
dentro de mi ya se habia movido. Esa observacion me llevo
a cuestionar una creencia que habia dado por cierta durante
afios: la idea de que las apariencias siempre dicen la verdad.

Fue entonces cuando comprendi que el problema nunca
habfan sido las circunstancias. El verdadero problema era
haberles concedido la autoridad para decirme quién era y
qué podia esperar de mi vida. Cuando entendi eso, nacié una
frase que, con el tiempo, terminarfa convirtiéndose en una
de las herramientas mas poderosas que he utilizado:

No aparecié durante una meditacién, no la encontré escrita
en un libro ni surgi6é al escuchar una conferencia. Naci6 de
observar mi propia experiencia y de comprender que aquello
que percibfa a través de mis cinco sentidos no siempre
representaba la verdad que yo habia elegido dentro de mi
conciencia.

Mientras mas estudiaba y practicaba, mas claro se volvia
para mi que la realidad visible era solamente la manifestacion
de pensamientos, creencias y estados de conciencia anteriores.



Lo que vefa frente a mi pertenecia a una historia que ya
habfa sido creada, mientras que la verdad que sostenia en mi
imaginacion correspondia a la realidad que estaba creando
en ese momento. Si continuaba creyendo unicamente en lo
que mostraban mis sentidos, seguitfa alimentando el pasado.
Necesitaba aprender a negar aquello que ya no estaba
dispuesta a aceptar como parte de mi vida y mantenerme
firme en lo que habfa decidido experimentar.

Fue entonces cuando comencé a repetirme una y otra vez:
“El mundo me miente”. Me lo decia precisamente para
negar la autoridad de aquello que estaba viendo. Si aparecia
una circunstancia contraria a mis deseos, no la aceptaba
como mi verdad. Si una situacién parecia decirme que algo
iba mal, me recordaba que mis sentidos fisicos solo estaban
mostrandome el reflejo de una conciencia anterior. La
realidad verdadera era la que yo sostenfa en mi imaginacion,
porque sabfa que aquello que aceptaba internamente
terminarfa manifestandose tarde o temprano en el mundo de
los cinco sentidos.

Decirme “El mundo me miente” interrumpia de inmediato
la reacciéon automatica que antes me llevaba al miedo, a la
preocupacion o a la frustracion. En lugar de entregar mi
atencion a lo que estaba ocurriendo afuera, regresaba a mi
mundo interior y me recordaba:

Aquello que veo no es la verdad definitiva. No necesito
aceptarlo, temerle ni convertirlo en una nueva historia.
Puedo negarlo porque ya elegi otra realidad y porque sé que
esa nueva realidad terminara expresandose.



Esta frase también comenzé a darme una enorme
tranquilidad. Cuando una circunstancia parecia dificil, ya no
sentfa que debfa resolverla emocionalmente en ese mismo
instante ni encontrar de inmediato una explicacién para
todo. Me bastaba con recordar que el mundo me estaba
mostrando una imagen antigua y que yo no tenfa por qué
seguir creyéndola. Repetia una y otra vez: “El mundo me
miente, el mundo me miente”, hasta que dentro de mi volvia
a sentir paz, certeza y seguridad. Era mi manera de cerrar la
puerta a la historia anterior y permanecer fiel a la que ya
habia decidido crear.

Con el tiempo, dej6 de ser unicamente una frase para
convertirse en una respuesta consciente frente a cualquier
apariencia contraria. Si vefa carencia, me recordaba que la
abundancia era mi verdad. Si percibia rechazo, regresaba a la
certeza de ser amada. Si aparecfa un reto, me negaba a
convertitrlo en una sentencia. No discutia mentalmente con
las circunstancias ni intentaba convencerlas de cambiar.
Simplemente les retiraba mi fe. Dejaba de creer en ellas y
volvia a colocar mi atencién en la realidad que ya existia
dentro de mi.

Fue asi como aprendi que negar una apariencia no significa
huir de la vida, sino dejar de alimentar aquello que ya no
quiero seguir creando. Significa reconocer que los sentidos
fisicos pueden mostrar una version temporal de la realidad,
pero no tienen la autoridad para decidir lo que vendra
después. Esa autoridad pertenece a mi conciencia, a mi
imaginacion y a la verdad que elijo sostener. Mientras el
mundo visible termina de reorganizarse, yo permanezco en
paz, sabiendo que aquello que he aceptado internamente
terminara apareciendo también ante mis 0jos.



El mundo puede mostrarme una historia antigua durante un
tiempo, pero mi conciencia ya esta escribiendo una nueva. Y
tarde o temprano, la realidad de los cinco sentidos tendra
que reflejarla.

Esta herramienta cobra verdadero sentido cuando aparecen
los contrastes.

Mientras todo parece avanzar en la direccion que deseamos,
resulta relativamente sencillo permanecer en la realidad que
hemos decidido asumir. El verdadero desafio comienza
cuando el mundo de los cinco sentidos intenta
convencernos de que nuestra asunciéon no es cierta. Es ahi
donde la mayoria de las personas abandona aquello que
habfa decidido creer. Aparece un diagnéstico médico, una
deuda, un rechazo, una pérdida o cualquier circunstancia que
parece demostrar que aquello que imaginabamos no era
verdad. Sin darse cuenta, vuelven a entregarle la autoridad a
las apariencias y permiten que el mundo exterior determine
nuevamente su estado de conciencia. Exactamente en ese
momento es cuando mas aplico esta herramienta.

Cuando aparece un contraste, no cambio mi asuncién. No
cambio la historia que ya elegi vivir. No permito que una
circunstancia temporal tenga mas autoridad que la realidad
que ya acepté dentro de mi conciencia. Simplemente me
digo: “El mundo me miente”.

Con esas cuatro palabras dejo de creer que aquello que
muestran mis ojos representa la verdad definitiva.
Comprendo que los cinco sentidos unicamente estan
reflejando una historia anterior, mientras que mi
imaginacion ya esta sosteniendo la realidad que he decidido
experimentar. Mi trabajo ya no consiste en reaccionar a las
apariencias, sino en permanecer fiel a aquello que ya acepté
como verdadero dentro de mi.



Mientras el mundo visible insiste en mostrarme una historia
pasada, yo elijo permanecer en la historia que ya he aceptado
en mi conciencia, porque sé que esa es la unica realidad que
verdaderamente importa. Lo que existe en mi imaginacién
es mi verdad. Lo que muestran momentaneamente los cinco
sentidos es unicamente un reflejo temporal que terminara
desapareciendo cuando la nueva conciencia termine
manifestandose.

Quiza, mientras lees estas paginas, esta idea todavia parezca
dificil de sostener. Es natural. Durante toda nuestra vida nos
ensenaron que debfamos creer unicamente en aquello que
nuestros ojos podian ver. Esta herramienta propone algo
completamente distinto: dejar de otorgarle autoridad a los
cinco sentidos y comenzar a datle toda la autoridad a la
realidad que ya has aceptado en tu conciencia. Porque, para
mi, la verdadera realidad no es la que muestran
momentaneamente las apariencias. La verdadera realidad es
la que ya existe en mi imaginacion, la que ya asumi como un
hecho y la que, tarde o temprano, terminara reflejandose
también en el mundo de los cinco sentidos.

Esta no es una herramienta que solo comprendi intelec-
tualmente; es una herramienta que he vivido. ILa he utilizado
frente a la escasez, frente a la enfermedad, frente al rechazo
y frente a circunstancias que parecian completamente impo-
sibles de transformar. En todos los casos ocurtié exactamente
lo mismo: el mundo de los cinco sentidos intentaba convencerme
de una realidad, mientras mi conciencia sostenia otra
completamente distinta. Y siempre elegi permanecer fiel a la
realidad que habfa aceptado dentro de mi.

Recuerda que “El mundo me miente” no significa dejar de
actuar ni abandonar nuestras responsabilidades. Siempre hice
lo que me correspondia hacer. Trabajé, busqué soluciones,



tomé decisiones y actué cuando fue necesario. Lo unico que
nunca permiti fue que las circunstancias cambiaran mi
identidad. Nunca dejé que el mundo exterior decidiera quién
era yo o cual serfa mi destino. Primero permanecia fiel a mi
asuncion y, desde esa paz, actuaba.

Recuerdo una etapa en la que econdémicamente estaba
pasando por una situaciéon muy dificil. Habia dfas en los que
realmente no tenfa dinero disponible y mis hijas, como
cualquier nifia, me pedian cosas. Ellas me decfan: “Mama,
entonces no tienes dinero. Eres pobre”. Pero yo jamas
acepté esa historia.

Les respondia: “No. Soy millonaria. Mi dinero esta invertido.
En este momento no puedo disponer de él porque estd
invertido”. Mientras las circunstancias gritaban una cosa, yo
segufa afirmando otra completamente distinta.

Después llegaban los estados de cuenta, las deudas, los
recibos y todas las evidencias que parecian confirmar la
carencia. Era precisamente ahi donde utilizaba esta
herramienta. Me repetia una y otra vez: “El mundo me
miente. El mundo me miente. Soy millonaria. Mi dinero esta
invertido”. Después buscaba la solucion que necesitaba en
ese momento, pero ya no lo hacfa desde la desesperacion, el
miedo o la sensacion de escasez. Lo hacia desde la
tranquilidad de quien ya habia asumido una identidad
diferente. Nunca dejé de creer que la mujer que yo era en mi
conciencia terminarfa reflejandose también en mi realidad.

También utilicé esta herramienta cuando deseaba trabajar en
una instituciéon donde, aparentemente, jamas podrian
contratarme. Mi expediente estaba marcado y me repetian
que, por esa razon, no existia ninguna posibilidad de ingresar.
Todo parecia indicar que aquella puerta estaba completa-
mente cerrada. Sin embargo, cada vez que escuchaba un
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no”, simplemente me decfa: “El mundo me miente”.

>

Después regresaba inmediatamente a mi asuncion: “Claro
que voy a trabajar ahi. Es mas, ya trabajo ah{”.

Lleg6 un momento en el que esa realidad era tan natural
para mi que incluso la publiqué en mis redes sociales antes
de que ocurriera. Mientras las circunstancias segufan
diciendo que era imposible, yo ya vivia internamente como
una persona que pertenecia a esa institucion. Poco tiempo
después fui contratada y trabajé ahi durante casi dos afios.
Aquello que primero existi6 en mi conciencia terminé
convirtiéndose en una realidad visible.

Quiza el ejemplo que mas toca mi corazéon fue la relacion
con mi padre. Hubo una época en la que cada vez que iba a
visitar a mi mama y él me vefa llegar, se levantaba
inmediatamente y se metia a la casa. No querfa verme, no
querfa hablar conmigo y esa era la realidad que cualquiera
podia observar. Sin embargo, yo me negaba a aceptar que
esa escena fuera la verdad definitiva. En cuanto eso ocurtia,
me decfa: “El mundo me miente”. Después elegfa una
historia completamente distinta: “Mi papa se metié a
prepararme algo rico de comer porque me ama’.
Permanecia fiel a esa realidad una y otra vez, sin discutir con
las apariencias y sin permitir que aquel rechazo definiera mi
historia.

Repeti esa historia tantas veces que termind convirtiéndose
en mi realidad. Hoy, cada vez que voy a visitar a mis papas,
mi padre quiere saber con anticipacion cuando voy a llegar
para tener listo alguno de mis platillos favoritos. Aunque hoy
tiene setenta y ocho afos, sigue disfrutando cocinar para mi
y recibirme con ese carifio que durante tanto tiempo sostuve
primero en mi imaginacion. Esa es la razén por la que jamas
subestimo esta herramienta. Aprendi que las apariencias



pueden contar una historia durante un tiempo, pero la
conciencia siempre termina escribiendo el desenlace.

Ahora quiero dejarte con la esencia de esta herramienta.
Cada vez que aparezcan los contrastes, cada vez que la
realidad parezca contradecir tu asuncion, cada vez que el
mundo de los cinco sentidos intente convencerte de que
aquello que has decidido creer no es verdad, recuerda estas
cuatro palabras: “El mundo me miente”. No permitas que
las apariencias tengan mas autoridad que tu conciencia. No
entregues nuevamente tu poder a un mundo que Gnicamente
esta reflejando una historia pasada.

Permanece en ella con fe, con certeza y con la absoluta
conviccion de que ya esta hecho, porque, tarde o temprano,
el mundo tendrda que dejar de mentirte para comenzar a
reflejar exactamente aquello que primero aceptaste como
verdad dentro de ti.



Herramienta 1 — El mundo me miente

Ejercicio:

1.

Elige una circunstancia de hoy que te haya
generado miedo o preocupacion.

. Escribela solo con los hechos observables (sin

interpretacion).

. Debajo, escribe: “El mundo me miente” y a

continuacion la verdad que eliges sostener en su
lugar.

Repite esa verdad en voz alta 3 veces, sintiéndola
como ya cierta.

Cierra con la pregunta: ;qué evidencia estoy
dispuesta a dejar de alimentar hoy?
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Herramienta 2:
Las tijeras de podar



e todas las ensefianzas que he recibido, “Las tijeras

de podar” ocupan un lugar muy especial. Es una de
las herramientas mas sencillas de comprender y, al mismo
tiempo, una de las mas profundas cuando se practica con
constancia. Su poder no radica en hacer algo extraordinatio,
sino en ensefarnos a intervenir conscientemente en aquello
que la mayoria de las personas deja completamente al azar:
la forma en que decide conservar las experiencias dentro de
su conciencia.

Este principio se clarifica utilizando la imagen de un jardinero.
Este no espera a que el jardin se llene de maleza para actuar.
Lo observa todos los dfas. Sabe distinguir aquello que esta
dando vida de aquello que esta consumiendo innecesaria-
mente la energfa de la planta. Cuando aparece una rama seca
o un brote que impide el crecimiento saludable del jardin, no
se enoja con él, no lo analiza durante horas ni se lamenta
porque aparecié. Simplemente toma sus tijeras y lo poda. Lo
hace porque comprende que toda planta necesita ser dirigida
hacia el crecimiento que desea.

Nuestra conciencia funciona exactamente igual. Todos los
dias vivimos conversaciones, experiencias, emociones,
noticias y acontecimientos. Algunos representan la vida que
deseamos construir y otros no. Sin embargo, la mayoria de
las personas permite que todo permanezca intacto dentro de
su mente. Conserva la discusion, revive la ofensa, repite el
fracaso, recuerda el rechazo y vuelve a experimentar las
mismas emociones una y otra vez. Sin darse cuenta,
continia regando exactamente las semillas que mas tarde
volveran a dar el mismo fruto.

“Las tijeras de podar” nos ensefian que no estamos obligados
a conservar cada experiencia tal y como ocurrié. Podemos



decidir conscientemente cuales escenas merecen permanecer
dentro de nuestra conciencia y cuales no. As{ como un
jardinero elimina aquello que impide el crecimiento de sus
plantas, nosotros también podemos retirar de nuestra mente
aquellas experiencias que no queremos seguir alimentando.
No porque estemos negando que ocurtieron, sino porque
hemos decidido que no seguiran formando parte del jardin
donde estamos cultivando nuestra nueva realidad.

Este es uno de los principios mas revolucionarios de toda la
enseflanza de Neville Goddard. La mayoria de las personas
cree que el dia termina cuando termina el dia. Neville
enseflaba exactamente lo contrario. Explicaba que ninguna
experiencia queda completamente terminada mientras siga
viva dentro de nuestra conciencia. Mientras continuemos
reviviéndola emocionalmente, continuarda produciendo
frutos semejantes. Por eso no basta con dejar pasar el
tiempo esperando que las heridas desaparezcan por si solas.
Es necesario intervenir conscientemente en aquello que
permitimos seguir cultivando dentro de nosotros.

“Las tijeras de podar” representan precisamente ese poder.
El poder de elegir qué pensamientos, qué conversaciones,
qué recuerdos y qué experiencias continuaran creciendo
dentro del jardin de nuestra conciencia. Porque aquello que
decides conservar hoy sera, inevitablemente, parte de la
cosecha que recogeras mafiana. Antes de transformar la
realidad visible, es necesario aprender a cuidar el jardin
invisible del que toda realidad nace: la conciencia.

La practica de “Las tijeras de podar” puede realizarse en
cualquier momento del dia.

Cada vez que ocurre una situaciéon que no representa la
realidad que deseas vivir, puedes detenerte unos minutos,
regresar a tu imaginacion y reconstruir esa escena exactamente



como te hubiera gustado experimentarla. No es necesario
esperar hasta la noche para hacerlo. Sin embargo, el
momento previo al sueflo posee un valor muy especial,
porque al revisar todo lo vivido antes de dormir, tienes la
oportunidad de limpiar tu conciencia y decidir qué
experiencias deseas conservar y cuales no.

El poder de esta herramienta no depende de la hora del dia,
sino de tu decision consciente de no permitir que una
experiencia indeseable permanezca viva dentro de ti. En
cuanto tengas unos minutos de tranquilidad, puedes regresar
mentalmente a la escena, reconstruirla como realmente
hubieras querido vivirla y dejar que esa nueva version ocupe
el lugar de la anterior. Cuando realizas esta practica antes de
dormir, obtienes, ademas, un beneficio extraordinario:
cierras el dia con paz, liberas la carga emocional de lo
ocurrido y llevas a tu descanso unicamente aquellas expe-
riencias que has elegido conservar dentro de tu conciencia.

La mayoria de las personas hace exactamente lo contrario.
Reproduce una y otra vez la discusiéon que tuvo durante el
dfa, recuerda la noticia que le preocupd, revive la situacion
econoémica, la decepcion, el rechazo o la frustracion hasta
quedarse dormida.

Sin darse cuenta, continua alimentando esas mismas escenas
y fortaleciendo las emociones que desea dejar atras. Aunque
el dfa haya terminado, esas experiencias siguen ocupando
espacio dentro de su conciencia y continuan formando parte
de la realidad que esta cultivando.

“Las tijeras de podar’ te invitan a utilizar ese mismo momento
de una manera completamente distinta. Revisa tu dfa.
Observa las escenas que te hicieron sentir incomodo, triste,
preocupado, enojado o frustrado. Después, una por una,
comienza a reconstruirlas en tu imaginaciéon exactamente



como te hubiera gustado vivirlas. Si alguien te hablé de una
manera desagradable, imagina una conversacion amorosa. Si
recibiste una respuesta negativa, imagina la respuesta que
deseabas escuchar. Si una negociacion no sali6 como
esperabas, contempla el momento en que ambas partes se
dan la mano y todo termina de la mejor manera. Si ocurrié
algo que desperté miedo o inseguridad, crea una escena
donde experimentes exactamente lo contrario.

No necesitas cambiar todo el dia. Basta con podar aquellas
escenas que no deseas seguir cultivando. Lo importante no
es recordar lo que ocurrid, sino elegir conscientemente qué
version de esa experiencia permanecera viva dentro de ti.
Poco a poco descubriras que tu imaginacion deja de ser un
lugar donde revives los problemas y comienza a convertirse
en el espacio donde siembras deliberadamente la vida que
deseas experimentar.

Si durante el dia no tuviste oportunidad de utilizar esta
herramienta, la noche te ofrece una maravillosa oportunidad
para revisar todo lo vivido y quedarte dnicamente con
aquello que deseas conservar dentro de tu conciencia.
Terminaras el dia con una sensacion de paz, de tranquilidad
y de cierre, sabiendo que las tnicas semillas que has decidido
llevar contigo son aquellas que verdaderamente deseas ver
florecer en tu vida.

Muchas personas creen que “Las tijeras de podar” sirven
unicamente para sentirse mejor después de una experiencia
desagradable. En realidad, su propodsito es mucho mas
profundo. Esta herramienta no cambia solamente un
recuerdo; cambia el significado que ese recuerdo tiene
dentro de tu conciencia. Y cuando cambia el significado,
cambia también la emocién que lo acompafia. Al transformar
la emocion, deja de fortalecerse la identidad que naci6é de



aquella experiencia y comienza a consolidarse una nueva
version de ti. Por eso, esta practica no consiste unicamente
en imaginar una escena diferente, sino en convertirte, poco a
poco, en la persona que habria surgido si esa escena siempre
hubiera ocurrido de la manera que elegiste.

Con frecuencia escuchamos hablar de resignificar el pasado.
Es una propuesta valiosa porque invita a encontrar un
aprendizaje diferente en las experiencias dificiles.

Sin embargo, “Las tijeras de podar” van un paso mas alla.
No buscan unicamente que interpretes de otra manera lo
que ocurriod; te invitan a regresar, dentro de tu imaginacion,
a la escena misma y vivirla como realmente hubieras querido
experimentatla. Puedes escuchar las palabras que necesitabas
escuchar, recibir el abrazo que nunca llegd, contemplar el
resultado que deseabas obtener o vivir el desenlace que
habria llenado tu corazén de paz. Esa nueva escena
comienza a ocupar el lugar de la anterior dentro de tu
conciencia.

Al hacerlo, la emocion cambia de manera natural. No
necesitas luchar contra el enojo, la tristeza, el miedo o el
resentimiento. Las emociones siempre siguen a las imagenes
que conservamos vivas en nuestra mente. Mientras
continties reproduciendo una escena dolorosa, también
seguiras alimentando las emociones que nacieron de ella.
Pero cuando modificas conscientemente esa escena, las
emociones comienzan a transformarse por si solas, porque
ya no existe el mismo acontecimiento interior que las sostenfa.

Con el tiempo descubrirds que esta herramienta puede
utilizarse no solamente para revisar lo que ocurri6 durante el
dia, sino también para transformar recuerdos que han
permanecido vivos durante afios. Muchas de las experiencias
que creemos haber superado siguen influyendo silenciosa-



mente en nuestras decisiones, en nuestras relaciones, en
nuestro autoconcepto y en la manera en que interpretamos
la vida. Cada vez que eliges podar uno de esos recuerdos y
reemplazarlo por la experiencia que realmente habrias
querido vivir, comienzas a liberar espacio dentro de tu
conciencia para que florezca una version mucho mas libre,
mas segura y mas amorosa de ti mismo.

Este es el verdadero poder de “Las tijeras de podar”. No
pretenden cambiar el pasado histérico, porque lo sucedido
ya sucedio. Lo que transforman es el pasado psicolégico, ese
que continua viviendo dentro de nosotros y que, muchas
veces sin darnos cuenta, sigue participando en la creacion de
nuestro presente. Cuando cambias esa historia interior, dejas
de reaccionar desde las viejas heridas y comienzas a
responder desde una conciencia completamente distinta.

La imaginacion siempre te ofrece una nueva oportunidad
para elegir. Ninguna experiencia tiene el poder de definirte
para siempre, a menos que decidas conservarla intacta
dentro de tu conciencia. Siempre puedes volver a esa escena,
podar aquello que ya no deseas seguir cultivando y sembrar
una nueva experiencia. Y cuando la historia cambia dentro
de ti, tarde o temprano la vida encuentra la manera de
reflejar ese cambio en el mundo exterior.

La experiencia mas significativa que he vivido utilizando
“Las tijeras de podar” ocurri6 en mi familia. Durante
muchos afios conservé dentro de mi conciencia escenas de
dolor, violencia, abandono, resentimiento y separacion. Sin
darme cuenta, seguia regresando a ellas una y otra vez,
alimentandolas con mis recuerdos y con la historia que me
contaba acerca de lo que habia vivido. Hasta que comprendi
que, si querfa una familia diferente, primero tenifa que podar
todo aquello que ya no queria seguir cultivando.



Comencé utilizando “Las tijeras de podar” exactamente
como un jardinero. Regresaba a cada escena dolorosa y la
recortaba. Eliminé las discusiones, los rechazos, las heridas,
el abandono, el abuso y todas las interpretaciones que
durante tantos afios habia sostenido acerca de mi historia.
Fui cortando una por una las ramas secas del rencor, de la
culpa, del dolor y del resentimiento. Arranqué de raiz esa
hiedra venenosa que habfa crecido alrededor de mis recuerdos
y que, sin darme cuenta, seguia envolviendo mi presente.

Una vez que habia podado todo aquello que no queria
conservar, comencé a sustituitlo deliberadamente por
nuevas escenas. Cada noche imaginaba a mis hijos conmigo.
Me vefa abrazandolos, platicando con ellos, riendo,
disfrutando de nuestra convivencia y viviendo exactamente
la relacion que deseaba tener. Después llevé esta practica
todavia mas lejos. Escribi esa nueva historia y la grabé con
mi propia voz. En esos audios narraba cémo habia sido
nuestro dfa, las conversaciones que habfamos tenido, los
abrazos que compartfamos y el amor con el que
conviviamos como familia. Ya no estaba recordando mi
pasado; estaba creando uno nuevo dentro de mi conciencia.

Después hice exactamente el mismo proceso con mis padres
y con mis hermanos. Primero utilicé “Las tijeras de podar”
para eliminar las escenas de violencia, abuso, separacion y
conflicto. Solamente cuando habia retirado esa maleza
comencé a sembrar una historia completamente distinta. En
mis audios hablaba de una infancia llena de amor, de unos
padres presentes, de una familia unida y de unos hermanos
que se amaban y se apoyaban. Incluso la relacién con una de
mis hermanas, con quien durante muchos afios existié un
significativo distanciamiento, fue reconstruida primero
dentro de mi imaginacion antes de manifestarse en la

realidad.



Fue entonces cuando naci6 una practica que hasta el dia de
hoy sigo utilizando. No solamente visualizaba las escenas; las
convertia en audios y los escuchaba durante toda la noche
en repeticion y también durante el dia cada vez que tenfa
oportunidad. Querfa que mi conciencia quedara completa-
mente impregnada de esa nueva historia, hasta que dejara de
sentirse como una visualizacion y se convirtiera en mi forma
natural de pensar, de sentir y de vivir.

Esos son precisamente los audios de los que Javier hablé en
el prélogo. Mientras mi imaginacion repetia una y otra vez la
nueva historia, mi conciencia dejé de identificarse con el
pasado y comenzé a vivir desde la realidad que habia
decidido sembrar. Poco a poco, esa nueva historia dejé de
existir unicamente dentro de mi y comenzé a reflejarse
también en el mundo extetiof.

Una de las experiencias mas significativas en las que utilicé
“Las tijeras de podar” fue cuando termind una sociedad
comercial que habfa sido muy importante para mi. La
ruptura me doli6 intensamente. No solamente estaba
perdiendo un proyecto de trabajo; también se estaba
rompiendo la relaciéon con una persona a la que queria y
respetaba. Aquella noche lloré tanto que al dia siguiente
apenas podia abrir los ojos de lo inflamados que estaban. En
ese momento todo parecia haberse derrumbado y era muy
facil seguir alimentando la historia de la traicion, de la
pérdida y del fracaso.

En lugar de hacerlo, decidi utilizar “Las tijeras de podar”.
Comencé recortando todas las escenas que alimentaban mi
dolor. Eliminé una y otra vez la conversacion de la despedida,
la sensacion de rechazo, la tristeza y todas las interpretaciones
que habia construido alrededor de aquella experiencia. Dejé
de repetirme que habia perdido una oportunidad y dejé de



revivir el momento en que aquella etapa terminé. Poco a
poco fui retirando toda esa maleza hasta que dej6 de ocupar
espacio dentro de mi conciencia.

Una vez que habia podado todo aquello que no querfa seguir
cultivando, comencé a sembrar una historia completamente
distinta. En mi imaginacion ya no existia una ruptura
dolorosa. Vefa una separacion llena de respeto, de gratitud y
de carino. Nos vefa despidiéndonos en paz, reconociendo lo
bueno que habiamos vivido y siguiendo cada uno su propio
camino sin resentimientos. HEsa fue la nueva escena que
decidi conservar y alimentar todos los dias.

Después dirigi “las tijeras de podar” hacia mi futuro.
También recorté la creencia de que necesitaba un socio para
construir algo grande. Eliminé esa idea y la sustitul por una
realidad completamente diferente. Me vefa al frente de mi
propia empresa, formando un gran equipo de trabajo,
atendiendo a miles de personas y construyendo una
organizacion con mi propia esencia, mis propios valores y
mi propia manera de servir. En mi imaginacién esa empresa
ya existfa. Caminaba por sus oficinas, convivia con mi
equipo y disfrutaba de una empresa mucho mas grande de la
que hasta entonces habfa imaginado.

Con el tiempo, la realidad comenzé a reflejar exactamente
aquello que habfa sembrado en mi conciencia. La relacion
con mi antiguo socio sané por completo. Hoy existe entre
nosotros una buena amistad, carifio y respeto mutuo. Cada
uno sigui6é un camino diferente y ambos prosperamos. Por
mi parte, la empresa que durante tanto tiempo existié unica-
mente dentro de mi imaginaciéon terminé convirtiéndose en
una realidad. Todo comenzé el dia que decidi dejar de
alimentar la historia de la pérdida y utilicé “Las tijeras de
podar” para sembrar una historia completamente nueva.



Podria escribir un libro completo unicamente con las
experiencias que he vivido utilizando “Las tijeras de podar”.
Las utilizo todos los dias. Cada vez que ocurre una situacion
que no me agrada, una conversaciéon que no salié como
esperaba, un mensaje que me genera preocupacion o
cualquier acontecimiento que no representa la realidad que
deseo vivir, tomo mis tijeras de podar y comienzo a trabajar
en mi conciencia. Ya No permito que esas escenas
permanezcan creciendo dentro de mi.

Mi recomendaciéon es muy sencilla: hagan la revision de su
dia antes de dormit.

Regresen mentalmente a cada escena que les haya robado la
paz y sustitiyanla por la que realmente hubieran querido
vivir. Si discutieron con alguien, sanen esa conversacion
dentro de su imaginacion. Si recibieron un mensaje que los
inquietd, cambien ese mensaje por el que habrian querido
recibir. Si una llamada terminé mal, reconstruyan esa
llamada. Si una reunién no salié como esperaban, imaginen
el resultado que realmente deseaban. No permitan que una
escena desagradable sea la ultima impresion que lleven a su
conciencia antes de dormir.

Las tijeras de podar se han convertido en una forma de vivir.
Ya no espero a que los problemas crezcan para intentar
resolvetlos; los podo desde que aparecen en mi conciencia.
Y cada vez confirmo lo mismo: aquello que dejamos de
alimentar pierde fuerza, mientras que aquello que elegimos
cultivar termina, tarde o temprano, floreciendo en nuestra
vida.



Herramienta 2 - Las tijeras de podar

Ejercicio:
1. Anota 5 pensamientos o recuerdos recurrentes que
aparecen sin invitacion.

2. Para cada uno preguntate: sesto es una semilla que
quiero que crezca?

3. Con los que digas “no”, practica el corte: en cuanto
el pensamiento reaparezca, imagina que lo podas
con tijeras y redirige tu atencion de inmediato al
pensamiento sustituto que ya elegiste con
anticipacion.

4. Durante 7 dias, lleva un registro de cuantas veces
“podaste”. Celebra haberlo notado, no la
perfeccion.



El jardin de tu
conciencia solo crece o
qgue tu decides
conservar. Poda hoy lo
gue No guieres
cosechar manana.






—NUNCIA






Herramienta 3:
YO soy



ara comprender el poder del “Yo soy”, primero

necesitamos comprender como se forma nuestro
didlogo interno. Me gusta explicarlo con una imagen muy
sencilla.

Imagina que el dia en que naciste recibiste una grabadora
completamente nueva y un casete en blanco. Esa grabadora
representa tu mente y ese casete representa tu conciencia,
lista para registrar todo aquello que escucharfas a lo largo de
tu vida.

Durante los primeros afios no fuiste ti quien tomé esa
grabadora. Fueron las personas que te rodeaban. Tus padres,
tus abuelos, tus hermanos, tus maestros, tus amigos y, en
general, todas las personas que participaron en tu
crecimiento comenzaron a presionar el botéon de grabar.
Cada palabra que escuchabas, cada opinion acerca de ti, cada
comparacion, cada critica, cada elogio, cada experiencia y
cada interpretacion fue quedando registrada en esa cinta.
Poco a poco comenzo6 a llenarse de informacion. Algunas
grabaciones hablaban de amor, confianza y capacidad. Otras
quedaron llenas de miedo, rechazo, culpa, insuficiencia y
limitacion.

Con el paso del tiempo dejaste de grabar y comenzaste a
reproducir. Aquella cinta empezé a sonar una y otra vez
dentro de tu mente. Como esa voz estaba dentro de tu
propia cabeza, llegaste a creer que era tu voz. Pensaste que
esos pensamientos eran tuyos, cuando en realidad muchos
de ellos solamente eran grabaciones que alguien mas habia
colocado ahi muchos afios atras.

Lo mas interesante es que, después de tanto tiempo, ya ni
siquiera necesitas que alguien vuelva a poner esa cinta.
Ahora eres ta quien presiona el botén de reproducir. Cada



vez que enfrentas un reto, una decisiéon o una circunstancia
importante, la vieja grabacién comienza a sonar
automaticamente. Repite las mismas frases, las mismas
conclusiones y las mismas definiciones acerca de quién eres.
Como las has escuchado miles de veces, terminas creyendo
que representan la verdad, cuando en realidad solamente
representan una grabacion que ha estado repitiéndose
durante afios.

Esa es la razén por la que muchas personas viven creyendo
que esa voz es su identidad. Confunden la grabacién con
quienes realmente son. Pero una grabacién no es una
identidad; solamente es informacién almacenada. Y asi
como un casete puede cambiarse, también puede cambiarse
el didlogo interno que has escuchado durante toda tu vida.

Por eso, mi invitaciéon siempre es la misma: saca ese viejo
casete de la grabadora. Si hace falta, tiralo lo mas lejos
posible. Y si en tu imaginacion quieres ir todavia mas lejos,
quémalo. No necesitas seguir reproduciendo una cinta llena
de miedo, rechazo, culpa o limitacién. Coloca un casete
completamente nuevo y comienza a grabar deliberadamente
una historia diferente. Empieza hablandote bonito. Empieza
trataindote con amor. Empieza diciéndote aquello que
siempre necesitabas escuchar. Porque esa nueva grabacion
sera la que, con el tiempo, comenzara a reproducirse
automaticamente. Y cuando cambie la grabacién, cambiard
también la identidad que nace de ella.

Después de escuchar la misma grabacion durante afios,
ocurre algo completamente natural: comienzas a creetla.
Aquellas frases que al principio eran solamente palabras
terminan convirtiéndose en creencias. Después dejan de
sentirse como creencias y comienzan a parecer verdades.
Finalmente, esas verdades terminan formando la imagen



que tienes de ti mismo. A esa imagen la conocemos como
autoconcepto.

El autoconcepto es la opiniéon que tienes acerca de quién
eres. Es la identidad desde la que piensas, sientes, decides y
actuas. Es la respuesta automatica que das cuando la vida te
pregunta quién eres. No importa si esa respuesta es
verdadera o falsa; si la has repetido suficientes veces,
terminaras viviéndola como si fuera una realidad. Por eso
hay personas que sinceramente creen que son exitosas,
mientras otras creen que siempre fracasan. Algunas se
perciben valiosas, capaces y merecedoras del amor, mientras
otras se sienten insuficientes, rechazadas o poco importantes.
La diferencia no esta en lo que son, sino en la historia que
han repetido acerca de si mismas durante afos.

Lo mas importante es comprender que el autoconcepto no
nace de las circunstancias; nace del didlogo interno. Dos
personas pueden vivir experiencias muy parecidas y
desarrollar identidades completamente distintas. No es el
acontecimiento el que construye el autoconcepto, sino la
conversacion que cada persona sostiene consigo misma
acerca de lo que ese acontecimiento significa. Mientras una
persona puede decirse: “Esto me hara mas fuerte”; otra
puede concluir: “Esto demuestra que no soy suficiente”. La
experiencia fue la misma. La grabacion fue diferente. Y,
como consecuencia, también lo fue la identidad.

Con el paso del tiempo dejamos de cuestionar esa identidad.
Ya no decimos:

“Estoy escuchando una grabacién”. Decimos: “Asi soy yo”.
Esa es la mayor ilusion del autoconcepto. Hace que
confundamos una historia aprendida con nuestra verdadera
naturaleza. Nos identificamos tanto con ese personaje que
olvidamos que un dia no existfa, que fue construido palabra



por palabra, pensamiento por pensamiento y repeticion tras
repeticion.

El autoconcepto funciona como unos lentes. No vemos la
vida tal como es; la vemos tal como creemos setr. Si una
persona se percibe como capaz, encontrara oportunidades
donde otros ven obstaculos. Si se percibe como amada,
interpretara las relaciones desde la confianza. Si se percibe
como abundante, actuara con una seguridad completamente
distinta. En cambio, quien se considera insuficiente,
rechazado o limitado tenderd a confirmar esa misma
identidad una y otra vez. No porque el mundo lo obligue,
sino porque inconscientemente actia de acuerdo con la
imagen que tiene de si mismo.

La buena noticia es que, si el didlogo interno construyé tu
autoconcepto, también puede reconstruirlo. La identidad no
es una sentencia definitiva; es una creacion. Y toda creacion
puede transformarse cuando cambia la conversacion que la
sostiene. En el momento en que decides sacar ese viejo
casete de la grabadora y comenzar a registrar una nueva
historia, también comienzas a construit un nuevo
autoconcepto. Ahi es donde nace la herramienta mas
poderosa de todas. Dos palabras capaces de reescribir por
completo la identidad de una persona: Yo soy.

De todas las herramientas que he aprendido y practicado a
lo largo de mi vida, esta es una de mis favoritas. También es
una de las mas sencillas y, al mismo tiempo, una de las mas
mal utilizadas. Precisamente por su simplicidad, la mayoria
de las personas pasa por alto el enorme poder que contienen
estas dos palabras. Las pronunciamos todos los dfas sin
detenernos a pensar que, cada vez que decimos “Yo soy”,
estamos haciendo una declaracion de identidad. Son palabras
tan comunes que pasan desapercibidas, pero poseen un



poder extraordinario porque siempre van seguidas de una
definicién. Esa definicion, repetida constantemente, termina
convirtiéndose en la persona que creemos ser y, finalmente,
en la vida que experimentamos.

Desde la metafisica, el “Yo soy” representa la presencia
divina que habita en cada uno de nosotros. Es la parte mas
elevada de nuestro ser, la chispa creadora con la que todos
nacemos. Por eso, cuando decimos “Yo soy”, no estamos
pronunciando Gnicamente una expresion cotidiana. Estamos
declarando una identidad. Estamos definiendo quién
creemos que somos. Lo que colocamos después de esas dos
palabras se convierte en una instrucciéon para nuestra
conciencia y, con el tiempo, en una parte fundamental de
nuestro autoconcepto.

Cada vez que dices “Yo soy”, estas grabando una nueva
definicion en tu mente. Estas escribiendo una nueva linea en
la historia de la persona en la que estas decidiendo
convertirte. Es un acto constante de creaciéon personal,
aunque muchas veces se realice de manera inconsciente.

El problema es que la mayoria de las personas utiliza esta
herramienta sin darse cuenta de su impacto. Dice: “Yo soy
muy distraido”, “Yo soy impaciente”, “Yo soy pobre”, “Yo
soy enfermizo”, “Yo soy inseguro”, “Yo soy un desastre
para las relaciones”. Sin percibitlo, después de las dos
palabras mas poderosas que puede pronunciar, coloca
exactamente aquello que no desea seguir experimentando.
Dia tras dia fortalece esa identidad hasta que termina
creyendo que asi es y que asi serd siempre.

La verdadera practica del “Yo soy” consiste en hacer exacta-
mente lo contrario.

Consiste en decidir conscientemente quién eliges ser y
comenzar a hablarte desde esa version de ti.



Si deseas abundancia, comienza a decir: “Yo so
b
abundancia”.

Si deseas paz, afirma: “Yo soy paz”.
Si deseas salud: “Yo soy salud perfecta”.

Si deseas convertirte en un gran lider: “Yo soy un gran
lider”.

Si deseas amor: “Yo soy amor™.

No se trata de fingir una realidad inexistente, sino de
comenzar a construir deliberadamente la identidad que
naturalmente producira esa realidad.

El “Yo soy” no consiste en repetir palabras como si fueran
una formula magica. Consiste en dejar de utilizar estas
palabras para describir tus limitaciones y comenzar a
utilizarlas para expresar tu verdadera esencia y la persona
que has decidido ser. Cada Yo Soy fortalece una identidad. Y
toda identidad, sostenida con suficiente constancia, termina
convirtiéndose en una forma de pensar, de sentir, de actuar
y de vivir.

Por eso, a partir de hoy, presta mucha atencién a lo que
colocas después de esas dos palabras. Porque cada vez que
dices “Yo soy”, estias definiéndote. Estas grabando una
nueva identidad en tu conciencia. Estds alimentando el
autoconcepto desde el que viviras tu vida. Elige esas
palabras con amor, con sabidurfa y con intenciéon. Porque
aquello que afirmas constantemente acerca de ti mismo
termina convirtiéndose en la persona que experimentas set.

Esta es, probablemente, la herramienta mas sencilla de todo
este manual. Y precisamente por eso me gusta tanto. No
necesitas un lugar especial, una hora determinada ni una
preparacion complicada. Puedes utilizarla mientras manejas,



mientras caminas, mientras te arreglas, mientras trabajas,
cuando te miras al espejo o simplemente mientras respiras.
El “Yo soy” puede acompanarte durante todo el dia. Lo
unico que necesitas es decidir quién quieres ser y comenzar a
declararlo.

Asf es como yo la utilizo. Dejé de emplear las palabras “Yo
soy” para describir aquello que no me gustaba de mi. Dejé
de decir: “Yo soy impaciente”, “Yo soy distraida”, “Yo soy
desordenada” o cualquier otra definiciéon que fortaleciera
una identidad que ya no deseaba seguir viviendo. En su
lugar, comencé a utilizar esas mismas palabras para construir
deliberadamente a la mujer que queria llegar a ser.

Empecé a repetirme: “Yo soy maravillosa”. “Yo soy una
gran empresaria”. “Yo soy una gran conferencista”. “Yo soy
una gran escritora”. “Yo soy una gran lider”. “Yo soy
abundancia”. “Yo soy sabidurfa”. “Yo soy amor”.

Poco a poco, esas palabras dejaron de sentirse como un
deseo y comenzaron a convertirse en mi manera natural de
verme a mi misma.

Con el tiempo llevé esta herramienta todavia mas lejos. Igual
que con otras practicas de este manual, grabé mis propios
audios utilizando udnicamente afirmaciones en primera
persona. Escuchaba mi propia voz repitiendo una y otra vez
quién habfa decidido ser. Los ponia durante la noche
mientras dormia y también durante el dfa cada vez que tenia
oportunidad. Pero uno de los momentos mas poderosos era
cuando me miraba al espejo. Mirandome a los ojos, repetia
una y otra vez mis “Yo soy”, permitiendo que cada palabra
penetrara cada vez mas profundamente en mi conciencia.

Una recomendaciéon que puedo darte es que escribas tus
“Yo soy” en notas adhesivas y las coloques donde puedas



verlas constantemente: en el espejo del bafio, en tu
escritorio, en tu automoévil, en tu computadora o en
cualquier lugar que forme parte de tu rutina. También
puedes poner un recordatorio en tu teléfono o buscar
cualquier estrategia que te ayude a recordarlos durante el dia.
Lo importante no es el método que utilices, sino la cons-
tancia con la que alimentas esa nueva definicion de ti mismo.

Hay otra forma en la que utilizo el “Yo soy” todos los dias.
Cuando aparece un pensamiento negativo acerca de mi o
cuando alguien intenta definirme de una manera que no
corresponde con la persona que he decidido ser, ya no
discuto con ese pensamiento ni con esa opinion.
Simplemente comienzo a repetirme interiormente mis “Yo
soy”. Sustituyo inmediatamente esa vieja grabacion por la
nueva. De esa manera dejo de alimentar la definiciéon que no
deseo y vuelvo a fortalecer la identidad que estoy
construyendo conscientemente.

Durante mucho tiempo utilicé una practica que significo
mucho para mi. Repetia una y otra vez: “Yo soy amor”. “Yo
soy gozo”. “Yo soy paz”. “Yo soy gran paciencia”. “Yo soy
benignidad”. “Yo soy bondad”. “Yo soy fe”. “Yo soy
apacibilidad”. “Yo soy autodominio”. Esos son los frutos
del Espiritu Santo que aprendi desde nifia y hoy los
manifiesto en mi, en mi Yo Soy. Esas palabras comenzaron a
formar parte de mi didlogo interno y, con el tiempo, también
comenzaron a manifestarse de manera natural en mi forma
de pensar, de sentir y de vivir.

Si hoy miro mi vida, puedo reconocer muchos “Yo soy” que
un dia comenzaron como una decision consciente. Algunos
parecfan muy lejanos cuando empecé a pronunciarlos.

Hoy forman parte de mi realidad. Por eso amo esta
herramienta. Porque es sencilla, practica y puedes utilizarla



tantas veces como quieras durante el dia. Cada “Yo soy” es
una oportunidad para recordarte quién has decidido ser.

Cada “Yo soy” fortalece la identidad que estas construyendo.
Y llegarda un momento en que dejaras de repetir esas
palabras como una afirmacién para empezar a vivirlas como
una verdad. Ese es el verdadero poder del “Yo soy”.



Herramienta 3 — “Yo soy”

Ejercicio:
1. Lista 5 frases que escuchaste de nifio y que se
2 ¢

volvieron parte de tu identidad (“no sirves”, “eres
un inatil”, etcétera).

2. Junto a cada una, escribe el “Yo soy” opuesto y
sanado.

3. Elige 1 a 3 para trabajar esta semana; colocalas
donde las veas todos los dias.

4. Practica frente al espejo, mafana y noche, durante
al menos 21 dias.






AUTORIZA







Herramienta 4:
Me vale madre



ntes de comenzar quiero hacer una aclaracién

importante. “Me vale madre” es una expresion muy
mexicana. Para algunas personas puede sonar fuerte,
irreverente o incluso grosera. Si al leetla no te sientes
cémodo utilizandola, puedes sustituirla simplemente por
“me vale”. La herramienta conservara exactamente la misma
fuerza, porque el poder no esta en las palabras, sino en la
decision que representan. Cada vez que la pronuncias, estas
reafirmando una eleccion: nada tendrda mas autoridad que la
realidad que has aceptado en tu conciencia.

En México solemos utilizar la palabra “valemadrista” para
describir a una persona poco comprometida o desinteresada.
El significado que quiero darle a esta expresion es muy
distinto. Aqui, el “me vale madre” es una decision
consciente. Es elegir deliberadamente qué permites entrar a
tu conciencia y qué decides dejar fuera de ella. Porque la vida
que estas creando no depende de todo lo que sucede a tu
alrededor. Depende del estado de conciencia que eres capaz
de sostener.

La funcién de esta herramienta es proteger tu asuncion. La
realidad fisica refleja aquello que primero ha sido aceptado
en la conciencia y, en muchas ocasiones, ese reflejo aparece
un tiempo después. Mientras tanto, pueden presentarse
circunstancias que todavia no coinciden con la realidad que
ya elegiste vivir. Es precisamente ahi donde esta herramienta
adquiere toda su fuerza. Me vale madre. Me vale madre
cualquier evidencia que contradiga mi asunciéon. Me vale
madre cualquier apariencia que intente convencerme de una
historia distinta. Me vale madre todo aquello que pretenda
ocupar un lugar mds importante que la realidad que ya
acepté como verdadera. Mi decision ya fue tomada.



Esta herramienta también protege tu mundo interiot.
Muchas veces no es el mundo el que intenta sacarte de tu
asuncion. Eres ti mismo quien vuelve a escuchar esa vieja
grabadora que durante afios repitié las mismas historias de
miedo, de limitaciéon y de duda. Sin darte cuenta, aparecen
pensamientos intrusivos que intentan recuperar el lugar que
antes ocupaban dentro de tu conciencia. También ahi
utilizas esta herramienta. Me vale madre. Me vale madre
cualquier pensamiento que contradiga mi asuncion. Me vale
madre cualquier historia que intente convencerme de volver
a la version de mi que ya decid{ dejar atras.

Cada vez que utilizas esta herramienta, estas ejerciendo uno
de los actos mas grandes de poder personal: decidir qué
aceptas como verdad. No todo merece tu atencion. No todo
merece permanecer dentro de ti. Tu eliges qué
pensamientos alimentas, qué historias sostienes y qué
realidad reconoces como verdadera. Esa eleccion, repetida
una y otra vez, fortalece tu conciencia y la mantiene firme en
la direccion que has decidido seguir.

Ese es el verdadero significado del “me vale madre”. No es
una frase impulsiva ni una simple expresion coloquial. Es
una decision. Es retirar tu atenciéon de todo aquello que
contradice tu asunciéon para colocatla nuevamente sobre la
vida que has decidido crear. Y cada vez que lo haces,
fortaleces la tunica realidad que verdaderamente tiene el
poder de transformar tu mundo: la que primero existe
dentro de ti.



La realidad fisica no siempre refleja de inmediato aquello
que ya aceptaste como verdadero en tu conciencia. Existe
un intervalo entre la asuncion y su expresion visible, porque
el mundo de los cinco sentidos puede continuar mostrando
durante un tiempo las huellas de aquello que antes pensabas,
sentfas y aceptabas. En ese espacio, algunas personas
comienzan a inquietarse, observan con demasiada atencion
lo que ocurre y permiten que una imagen temporal les haga
dudar de la realidad que ya habian elegido. El “me vale
madre” actia entonces como una armadura alrededor de tu
asuncion. La protege mientras todo termina de acomodarse,
mantiene tu conciencia firme en la direccion elegida y corta
de manera tajante cualquier argumento externo que
pretenda tener mas autoridad que tu decision. Lo que ves
puede seguir mostrando una realidad anterior durante un
momento, pero tu asuncién permanece intacta porque ya
sabes lo que has elegido crear.

Imagina que envias un mensaje a una persona importante
para ti y la respuesta no llega en el tiempo que esperabas.
Miras el teléfono, pasan algunas horas y ese silencio
comienza a adquirir una importancia que en realidad ta
mismo le estds concediendo. La pantalla unicamente
muestra un mensaje sin contestar, pero los sentidos intentan
convertir ese hecho momentaneo en la confirmacién de una
realidad que contradice lo que has elegido. Es en ese instante
cuando te colocas la armadura y decides que ese silencio no
va a gobernar tu estado de conciencia. Me vale madre que
todavia no haya contestado. Me vale madre lo que parezca
significar ese espacio entre mi mensaje y su respuesta. Yo sé
cudl es la relacion que he elegido vivir, sé el lugar que ocupo
y permanezco fiel a esa realidad. El teléfono podra seguir en
silencio por un tiempo, pero dentro de mi la decision ya esta
tomada y ninguna pantalla tiene autoridad para modificarla.



También puede suceder que un cliente te haya asegurado
que cerrarfa una operacion contigo y después deje de
responder, posponga la cita o incluso te diga que siempre
no. En ese momento, los cinco sentidos te presentan una
negativa concreta y puedes sentir que la venta se perdio, que
la meta se alejé o que todo el trabajo realizado fue inuatil. Ahi
es donde esta herramienta se vuelve profundamente
practica. Me vale madre que el cliente haya dicho que no. Me
vale madre que hoy parezca haber cambiado de opinién. Yo
permanezco en la certeza de que la operacion se concreta,
de que mis metas se cumplen y de que mi trabajo produce
los resultados que he elegido. Esa respuesta momentanea no
escribe el desenlace. Mi asuncién lo hace. Puedo seguir
atendiendo, dando seguimiento y realizando con excelencia
lo que me corresponde, mientras mi conciencia permanece
protegida de cualquier palabra que intente dictar un
resultado diferente.

El mismo principio se aplica cuando recibes una llamada
que parece cerrar una puerta que td ya habias asumido
abierta. Puede ser un jefe que te comunica que prescindird
de tus servicios, una empresa que te informa que eligié a
otra persona o alguien con autoridad que afirma que ese
puesto ya no sera para ti. La voz al otro lado del teléfono
puede sonar firme, oficial y definitiva, pero sigue siendo una
expresion temporal dentro de una realidad que atun se esta
acomodando. En ese instante, el “me vale madre” levanta
una barrera entre lo que escuchas y lo que aceptas como
verdad. Me vale madre lo que acaba de decir esa persona. Yo
sé quién soy, sé el lugar que ocupo y sé cual es mi realidad.
La llamada termina, pero mi decision continia. Las palabras
pronunciadas no atraviesan mi armadura, no se instalan en
mi conciencia y no sustituyen la historia que ya elegf vivir.



Quiza el argumento externo no aparece en una llamada ni
en una respuesta, sino en el contexto completo del que
vienes. Tal vez naciste en un hogar donde el dinero apenas
alcanzaba, creciste rodeado de necesidades y aprendiste
desde muy pequeno que ciertas experiencias parecian
reservadas para quienes tenfan recursos, relaciones o
privilegios distintos a los tuyos. Cuando deseas construir una
vida completamente nueva, ese contexto puede presentarse
ante ti como una explicacion aparentemente logica de por
qué deberias conformarte con menos. El “me vale madre”
corta esa continuidad. Me vale madre de dénde vengo. Me
vale madre cuanto dinero hubo en mi casa, cudntas
oportunidades recibi al principio o qué tan lejos parecia estar
aquello que sofiaba. Mi origen no es una frontera y mi
pasado no es el molde de mi futuro. Yo puedo crear una
vida que jamas haya existido en mi familia, abrir caminos
que nadie antes abrié y convertirme en la primera evidencia
de que una historia completamente distinta también era
posible.

Hay personas que observan aquello que deseas hacer y
consideran que no tienes la preparaciéon suficiente porque
no cursaste determinados estudios, no posees el titulo que
esperaban o no seguiste el camino tradicional para llegar a
ese lugar. Pueden hablarte desde sus propias reglas y
presentarte sus requisitos como si fueran leyes universales.
El “me vale madre” protege tu vision de esas medidas
ajenas. Me vale madre que alguien considere que me falta un
documento para reconocer mi capacidad. Me vale madre
que mi camino no se parezca al de quienes llegaron antes.
Mi inteligencia, mi experiencia, mi disciplina, mi talento y mi
conciencia no necesitan acomodarse a la trayectoria que otra
persona considera correcta. Yo ya me veo ocupando ese
lugar, desarrollando esa funcién y haciendo con excelencia



aquello para lo que me he preparado en la vida. La opinién
externa se queda afuera y mi asuncién contintia creciendo
dentro de mi.

También puedes encontrarte frente a espacios donde
durante mucho tiempo se creyé que ciertas posiciones,
industrias o formas de liderazgo pertenecian exclusivamente
a los hombres. Quiza alguien mire tu condicion de mujer y la
convierta en una limitacién, como si tu género determinara
hasta donde puedes llegar, qué empresa puedes dirigir o qué
autoridad puedes ejercer. En ese momento, el “me vale
madre” no necesita dar explicaciones ni solicitar aprobacion.
Me vale madre que antes ese lugar haya sido ocupado
unicamente por hombres. Me vale madre que alguien no
pueda imaginarme alli. Yo si puedo verme, yo si puedo
aceptarlo y yo si puedo ocupatlo desde mi conciencia. La
costumbre de los demds no establece mis posibilidades. Mi
vision es mas grande que sus antecedentes y mi asuncion
abre una realidad nueva donde mi presencia deja de ser una
excepcion y se convierte en algo natural.

El mundo exterior puede adoptar muchas formas para
presentar una version diferente a la que has elegido: una
cuenta que todavia no muestra la abundancia asumida, una
oportunidad que parece alejarse, una persona que cambia
sus palabras o una puerta que parece cerrarse en el
momento menos esperado. Cada una de esas escenas intenta
entrar por los cinco sentidos y alcanzar el lugar donde se
encuentra tu decision. Ahi esta tu armadura. El “me vale
madre” detiene la apariencia en la puerta de tu conciencia y
protege aquello que ya aceptaste como verdadero. Me vale
madre lo que hoy muestran mis ojos. Me vale madre lo que
acaban de escuchar mis oidos. Mi asuncién permanece
firme, mi certeza sigue completa y la realidad visible termina



transformandose para expresar aquello que he sostenido
dentro de mi.

También puede aparecer el sindrome del impostor. Justo
cuando comienzas a convertirte en la persona que siempre
soflaste set, surge una voz que intenta convencerte de que
todavia no estas preparado, de que quiza no eres suficiente o
de que ese lugar pertenece a alguien mas. Esa voz puede
presentarse, pero no dirige tu vida. Me vale madre. Yo no
construyo mi identidad a partir de una duda pasajera. Mi
identidad nace de la decisioén consciente de quién he elegido
ser y permanezco fiel a ella.

Cada vez que aparezca una idea que contradiga tu asuncion,
no necesitas detenerte a discutit con ella. No necesitas
buscar de dénde vino ni cuanto tiempo lleva acompanandote.
Tampoco necesitas darle explicaciones. Simplemente decides
que no ocupara espacio dentro de tu conciencia. Me vale
madre. Tu atencién regresa a la realidad que ya aceptaste
como verdadera, porque aquello que alimentas es lo que
termina fortaleciéndose.

Las circunstancias externas pueden seguir mostrando una
realidad distinta durante un tiempo. Los pensamientos
intrusivos pueden aparecer. El sindrome del impostor puede
intentar hacerse presente. Todo eso puede ocurrir sin
modificar aquello que ya elegiste crear. Me valen madre las
circunstancias externas. Me vale madre cualquier pensamiento
que contradiga mi asunciéon. Me vale madre el dialogo
interno que intente devolverme a una versiéon de mi que ya
no existe. Porque yo ya soy.

Utllizo esta herramienta todos los dias. Forma parte de mi
manera de pensar, de decidir y de crear. Cuando algo frente
a mi intenta contradecir la realidad que ya acepté en mi
conciencia, no me detengo a estudiar si tiene razoén, no



cambio mi decisiébn y no entrego mi certeza a lo que
muestran los cinco sentidos. Yo ya elegi el resultado, ya lo
acepté como verdadero y permanezco en ¢l hasta verlo
expresado en mi vida.

He utilizado esta herramienta para crear metas que,
observadas desde el punto de partida, parecian exagerada-
mente grandes. Hubo un momento en el que hice calculos y
pensé que, si llegdbamos a determinada cantidad de clientes
y recibfamos cierta cantidad por cada uno de ellos, alcanzaria
los ingresos con los que siempre habia sofiado. La cifra de
clientes parecia enorme comparada con lo que existia en
aquel momento. Para otras personas podia resultar excesiva,
lejana o poco probable. A mi me valfa madre. Me valia
madre que todavia no se viera afuera. Me valia madre que
los nameros presentes parecieran demasiado pequefios
frente a la meta. Me valfa madre que alguien pensara que
estaba sofiando mas alla de lo posible.

Dentro de mi esa meta ya estaba cumplida. Yo podia verla,
aceptarla y sentitla como una realidad presente. Por eso no
reduje el suefio para que coincidiera con lo que mis ojos
alcanzaban a ver en aquel momento. Mantuve la visién
completa y segui avanzando desde la certeza de que ya era.
Hoy CREAR-Co supera aquella cantidad de clientes que un
dia parecia tan grande y yo también supero los ingresos que
entonces imaginaba como la culminacion de mis suefios.
Aquella meta que podia parecer exagerada termind
quedandose pequefa frente a todo lo que hemos creado. La
realidad exterior cambié porque jamas permiti que sus
limites momentaneos cambiaran lo que yo sostenia dentro
de mi.

Recuerdo también uno de nuestros cierres mensuales en
CREAR-Co. Faltaban solamente tres horas para terminar el



cierre y todavia necesitibamos mas de quinientos clientes
para llegar a la meta de 5,500. Nos faltaba producir en unas
cuantas horas mas del diez por ciento de todo lo que
habfamos realizado durante el mes. L.os nimeros estaban
ahi, el reloj segufa avanzando y cualquiera que observara
unicamente esa escena podia concluir que ya no habfa
tiempo suficiente. Yo miraba la misma informacién, pero
dentro de mi repetia: me vale madre, me vale madre, me vale
madre.

Me valfa madre que faltaran unicamente tres horas. Me valia
madre que todavia necesitaramos mas de quinientos clientes.
Me valia madre que alguien considerara imposible realizar en
tan poco tiempo aquello que aun faltaba. Yo ya sabia que la
meta estaba cumplida. No regresé a preguntarme si era
posible, porque para mi ya era un hecho. Permaneci segura,
convencida y completamente instalada en el resultado.
Seguimos trabajando desde esa certeza y, al concluir el
cierre, no solamente llegamos a los 5,500 clientes, sino que
superamos la meta. El tiempo dijo una cosa, las cifras
momentaneas dijeron otra y yo respondi a todo exactamente
igual: me vale madre, porque yo ya sé que esta hecho.

Cuando decidi construir esta empresa, muchas personas
pensaban que no iba a lograrlo. No lo decfan con mala
intencién; simplemente observaban mi contexto. Vefan a
una mujer que no venfa de una familia empresaria, que no
habfa estudiado una carrera relacionada con los negocios,
que no contaba con grandes recursos economicos, que no
tenfa inversionistas, contactos importantes ni una larga
trayectoria empresarial detras. Desde esa realidad era l6gico
que concluyeran que un proyecto tan grande dificilmente
podtia sostenerse. Yo escuchaba cada comentario y, por
dentro, repetia exactamente la misma frase: me vale madre,
me vale madre, me vale madre.



Nunca permiti que las limitaciones que otros vefan se
convirtieran en las mias. No construi mi vida a partir del
contexto del que venfa, sino a partir de la visiéon del lugar al
que habfa decidido llegar. Mi historia no estaba escrita por
mis circunstancias, sino por mi asuncién. Mientras muchas
personas miraban el punto de partida, yo ya estaba viviendo
mentalmente el resultado final.

Tiempo después tomé la decision de separar de mi empresa
a una persona. Antes de irse me dijo una frase que nunca
voy a olvidar: “Acabas de matar a la gallina de los huevos de
oro”. Con esas palabras intentdé hacerme creer que esa
decision terminarfa perjudicandome y que €l tenfa el poder
de hacerle mucho dafio a mi empresa. Mientras lo
escuchaba, dentro de mi solamente exist{a una respuesta: me
vale madre, me vale madre, me vale madre.

Han pasado ya casi cinco afios desde aquel momento.
Nunca volvi a tener contacto con esa persona. Nunca volvi
a saber de ella. Mi empresa continta creciendo, continia
expandiéndose y continta alcanzando metas que en aquel
entonces parecian inimaginables. Aquellas palabras nunca se
convirtiecron en mi realidad porque jamas les concedi
autoridad sobre mi conciencia. Me valié6 madre lo que dijo.
Me vali6 madre lo que creyé que podia hacer. La tunica
realidad que siguié creciendo fue la que yo habia aceptado
desde el principio.

También utilizo esta herramienta en situaciones que podrian
parecer muy pequefias. Recuerdo mi viaje a Sorrento, en
Italia. Durante muchos afios soné con conocer ese lugar y
finalmente estaba ahi, viviendo algo que durante tanto
tiempo solo habia existido en mi imaginaciéon. Hacfa mucho
calor y habia pequefios detalles que no eran exactamente
como los habfa imaginado. Mi mente podia haber decidido



concentrarse unicamente en eso y convertir un sueflo
cumplido en una experiencia incompleta. En ese momento
sonrei y pensé: me vale madre.

Me valfa madre el calor. Me valia madre que no todo fuera
exactamente como lo habia imaginado. Estaba en Sorrento.
Estaba viviendo uno de los suefios mas grandes de mi vida.
Ese dia confirmé que muchas veces no necesitamos grandes
problemas para dejar de disfrutar la vida; basta con concen-
trarnos en un pequeno detalle para dejar de ver el milagro
completo que tenemos frente a nosotros. Desde entonces
decidi que jamas volveria a permitir que una incomodidad
momentanea fuera mas grande que un suefio cumplido.

Asf utilizo esta herramienta todos los dias. Las circunstancias
externas me valen madre. Los pensamientos que
contradicen mi asuncién me valen madre. El didlogo interno
que intenta devolverme a una version de mi que ya no existe
me vale madre. Porque yo ya soy.



Herramienta 4 — Me vale madre

Ejercicio:
1. Anota 3 cosas que hoy te roban energia o atencion
sin servir a lo que quieres construit.

2. Junto a cada una escribe “me vale” y a donde
redirigiras esa energfa en su lugar.

3. Cada vez que te atrapes obsesionandote con alguna,
dilo (en voz alta o en tu mente) y redirige tu foco al
menos 60 segundos hacia la realidad que si eliges.






—CLAMA






Herramienta 5:
Ya soy



esde pequefios nos ensefiaron que la vida es un

proceso interminable. Nos dijeron que primero habia
que prepararnos, después sentirnos listos y, solo entonces,
atrevernos a convertirnos en quienes soflabamos ser.
Crecimos creyendo que algin dia llegarfa el momento
adecuado para sentirnos suficientes, exitosos, capaces O
merecedores. Mientras tanto, nos acostumbramos a vivir
diciendo: “Ahi voy”, “Estoy en proceso”, “Voy poco a
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poquito”, “Estoy trabajando en mi”, “Todavia me falta
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mucho”, “Algin dia lo lograré”. Son frases que escuchamos
todos los dias y que incluso reciben aprobacién porque
parecen reflejar humildad, paciencia y perseverancia. Sin
embargo, muy pocas personas se detienen a observar el
mensaje que realmente contienen. Cada vez que las
pronunciamos, seguimos afirmando que todavia no somos
esa persona y colocamos nuestra identidad en un futuro que

parece alejarse cada vez que damos un paso.

Lo que realmente nos detiene no es aprender, crecer o
mejorar. Lo que termina frenandonos es hacer del proceso
nuestra identidad. Todos estamos en constante evolucion y
siempre habra algo nuevo que descubrir, practicar o
perfeccionar. El aprendizaje nunca termina, y eso es
maravilloso. Lo que limita nuestro avance es creer que
primero debemos completar una larga lista de requisitos
antes de darnos permiso para ser quienes deseamos ser. Hay
personas que pasan cinco, diez o veinte afos diciendo que
siguen preparandose para emprender, escribir un libro,
dirigir una empresa, hablar en publico, liderar un equipo o
comenzar el proyecto que llevan tanto tiempo sonando. Sin
darse cuenta, hacen del “estar en proceso” un lugar
permanente donde viven. El proceso deja de ser un puente y
se convierte en su casa. Mientras continien viéndose como



alguien que todavia esta llegando, sus pensamientos, sus
emociones y sus decisiones seguiran siendo coherentes con
esa identidad.

He conocido personas con una preparacion extraordinaria
que nunca se atreven a dar el siguiente paso porque sienten
que todavia no saben lo suficiente. Siempre encuentran un
curso mas que tomar, una certificacién mas que obtener, un
libro mas que leer o una habilidad mas que desarrollar antes
de sentirse listas. Viven esperando el dia en que desapareceran
todas sus dudas y, por fin, sentiran la seguridad absoluta para
comenzar. Sin embargo, esa sensacion rara vez llega, porque
siempre habra algo mas que aprender. Paraddjicamente,
también he conocido personas con mucha menos experiencia
que avanzan con rapidez porque decidieron asumir desde el
principio la identidad de aquello que querian ser. No
esperaron sentirse completamente preparadas. Comenzaron
y permitieron que el camino terminara de preparatrlas.

La vida no siempre te entrega primero todas las herramientas
para después invitarte a utilizarlas. Muchas veces sucede
exactamente al revés. Primero aparece la oportunidad vy, al
aceptarla, descubres capacidades que ni siquiera sabfas que
existian dentro de ti. Hay aprendizajes que ningun curso
puede ofrecerte. Ilegan cuando tomas decisiones importantes,
cuando asumes responsabilidades mayores, cuando
enfrentas nuevos desafios y descubres que eres mucho mas
capaz de lo que imaginabas. El camino también ensefia. El
camino también fortalece. El camino también forma el
caracter. Pero para recibir esos aprendizajes necesitas dejar
de esperar el momento perfecto y comenzar a caminar
desde la identidad de quien ya decidié ocupar ese lugar.

Existe una enorme diferencia entre vivir un proceso y vivir
identificado con ¢l. El proceso es temporal; la identidad



permanece. Cuando dices constantemente “estoy intentando”,
“todavia no puedo”, “algun dia seré” o ‘“voy poco a
poquito”, mantienes tu atencién puesta en aquello que
todavia no tienes. Tus pensamientos siguen enfocados en la
distancia que separa tu presente de la vida que deseas
construir. En cambio, cuando dejas de definirte por el
trayecto y comienzas a definirte por el destino, todo cambia.
Tus decisiones dejan de nacer desde la incertidumbre y
empiezan a surgir desde la certeza de quien ya ha elegido
quién es. Dejas de caminar como alguien que persigue una
version futura de si mismo y comienzas a caminar como la
persona que ya ha tomado esa decision.

Tal vez llevas afios diciendo que estas en proceso de sanar, de
prosperar, de escribir un libro, de dirigir una empresa, de
convertirte en un gran lider o de crear la vida que siempre has
sofiado. Quiza esa frase te ha dado tranquilidad porque sientes
que estas avanzando. Pero quiero hacerte una pregunta:
jcuanto tiempo mas piensas permanecer €n Procesor
¢Cuantos cursos mas necesitas tomar para darte permiso de
comenzar? ;Cuantas certificaciones mas hacen falta para
sentirte suficiente? ;Cuantos afos mas vas a esperar para
ocupar el lugar que ya sabes que te corresponde?

Decir que ya no estas en proceso no significa que hayas dejado
de aprender.

Tampoco significa que ya lo sepas todo o que nunca volveras
a enfrentar nuevos desafios. Significa que has dejado de utilizar
el aprendizaje como una condicién para permitirte ser.
Puedes seguir estudiando sin sentirte incompleto. Puedes
seguir creciendo sin pensar que todavia no eres suficiente.
Puedes perfeccionar tus habilidades sin colocar tu identidad
en un futuro que nunca termina de llegar. Porque aprender



es parte de la vida, pero postergar quién eres no tiene por
qué setlo.

Por eso quiero invitarte a cuestionar una de las frases mas
aceptadas y, al mismo tiempo, mas limitantes que solemos
repetir: “estoy en proceso”. Claro que seguiras aprendiendo.
Claro que seguiras creciendo. Claro que apareceran nuevos
retos, nuevas experiencias y nuevas habilidades por
desarrollar. Pero ya no necesitas hacer del proceso tu
identidad. Puedes aprender sin dejar de ser. Puedes crecer
sin dejar de sentirte suficiente.

Puedes evolucionar mientras habitas plenamente la persona
que has decidido ser. Porque el dia que dejas de definirte por
lo que te falta y comienzas a definirte por quien has elegido
set, el proceso deja de gobernar tu vida. A partir de ese
momento ya no caminas esperando convertirte en alguien.
Caminas expresando, fortaleciendo y expandiendo a la
persona que ya has decidido ser.

El momento en que dejas de vivir diciendo “estoy en
proceso” es el momento en que nace el “Ya soy”’. La
identidad es aquello con lo que te identificas, el ser que
reconoces como tu. Cuando dices “Ya soy”, eliges
conscientemente a la persona con la que vas a identificarte a
partir de ese instante. Puedes decir: “Ya soy un gran lider”,
”, “Ya soy

escritor o escritora”, “Ya soy una persona abundante”, “Ya

“Ya soy un empresario o una empresaria de €xito

soy quien vive la vida que siempre soné”. Esa declaracion
establece quién eres hoy y desde qué lugar vas a pensar,
decidir y recorrer tu vida. La palabra “ya” trae al presente
aquello que durante mucho tiempo habifas colocado en el
tuturo.

Vivir desde el “Ya soy” también cambia la forma en que te
preparas. Sigues aprendiendo, tomando cursos, leyendo,



practicando y desarrollando tus capacidades porque crecer
forma parte de quien eres. Un gran lider aprende a dirigir
mejor; un empresario busca nuevas maneras de hacer crecer
su empresa; un escritor continia perfeccionando su obra.
Todo ese aprendizaje fortalece lo que ya has asumido. El
camino te ensefla mientras lo recorres, te presenta
situaciones que amplian tu capacidad y te permite convertir
el conocimiento en experiencia. La preparacion acompafa a
la persona que ya has decidido ser y le da nuevas formas de
expresarse.

Muchas personas esperan sentirse completamente listas para
asumir una responsabilidad, iniciar un proyecto, dirigir una
empresa, subir a un escenario o compartir aquello que saben.
El “Ya soy” coloca la decisiéon al principio del camino.
Primero asumes quién eres y desde ahi aceptas las
oportunidades que llegan. Al ocupar ese lugar, aprendes
aquello que necesitas aprender, encuentras los recursos
adecuados y desarrollas capacidades que solo podian
despertar al entrar en accién. Hay conocimientos que llegan
cuando te atreves, respuestas que aparecen mientras avanzas y
fortalezas que unicamente se revelan cuando la vida te
presenta un desafio a la altura de la persona que decidiste ser.

Lo que hoy muestran tus cinco sentidos es una fotografia de
los pensamientos que sostuviste anteriormente. Las circuns-
tancias visibles conservan durante un tiempo la imagen de
una conciencia pasada, como una fotogratia que registra un
instante que ya ocurrio. El “Ya soy” establece la nueva
imagen desde tu interior. Tu eliges quién eres en este
momento y sostienes esa eleccion mientras aquello que ves
comienza a actualizarse. La vida visible lleva un ritmo
distinto al de la decisién interior, porque existe un espacio
entre lo que siembras en tu conciencia y lo que después
puedes tocar, mirar y experimentar. Ese espacio es el reflejo



con retraso de todo lo que antes aceptaste como verdadero
acerca de ti.

Comprender este retraso te permite permanecer firme en el
“Ya soy”. Una venta, una respuesta, una llamada, una cifra o
una circunstancia dejan de tener autoridad sobre la persona
que has decidido ser. TG mantienes clara tu direccion y
contintas ocupando ese lugar en tu conciencia. Desde ahi
reconoces oportunidades que antes podian pasar frente a ti
sin que las vieras, tomas decisiones con mayor seguridad y
utilizas tus capacidades con una confianza mas amplia. Tu
forma de responder cambia porque ahora sabes quién esta
respondiendo.

El “Ya soy” acelera tu realidad porque retne tu atencion, tu
energia y tus decisiones en una sola direccion. Dejas de
dividirte entre la persona que deseas ser y la persona que
reconoces como tu. I distancia desaparece en el instante en
que ambas se convierten en una sola.

A partir de ahi, tus movimientos tienen mayor claridad y tus
oportunidades encuentran a alguien preparado para
recibirlas desde su conciencia. El camino puede llevarte de la
“A” a la “Z” mediante saltos que antes parecian imposibles,
porque ya ocupas interiormente el lugar al que pensabas que
tenfas que llegar después de muchos afos.

Habitar el “Ya soy” es reconocer hoy a la persona que
elegiste ser y permitirle vivir a través de ti. Esa persona sigue
creciendo, aprendiendo, creando y dando lo mejor de s,
mientras sostiene con firmeza la certeza de quién es. Lo que
primero asumiste en tu conciencia comienza a tomar forma
en tus decisiones, en tus proyectos, en tus relaciones y en las
oportunidades que aparecen. Los cinco sentidos terminan
mostrandote la imagen que durante un tiempo sostuviste
dentro de ti. Ahi comprendes que el camino se acelerd



desde el instante en que dejaste de decir “algun dia seré” y
elegiste declarar con total certeza: “Ya soy”.

El “Ya soy” ha sido una de las herramientas que mas he
utilizado para crear mi vida.

Hace algunos meses asisti a un evento donde coincidi con
tres personas. Una era editora, otra representaba a
conferencistas y la tercera conducia uno de los podcasts mas
importantes de su area. Me acerqué a saludarlos y, con toda
naturalidad, les dije: ““T'Gd vas a editar mi libro. TG me vas a
representar en mis conferencias. Y ti me vas a entrevistar”.
En ese momento este libro ni siquiera existfa. Sin embargo,
dentro de mi ya existia una certeza absoluta: ya soy escritora,
ya soy conferencista y ya soy una persona a la que
entrevistan por el valor de lo que comparto. Hoy esa editora
esta trabajando conmigo en este libro. La entrevista para ese
podcast ya quedé programada y, para cuando tengas este
libro en tus manos, muy probablemente ya se habra
realizado. Todo comenz6 el dia que acepté ese “Ya soy”.

Ese mismo principio también estuvo presente en mis relaciones.
Durante mucho tiempo admiré profundamente a una cach y
conferencista muy reconocida. Mientras muchas personas
sofiaban con conocerla algin dia, dentro de mi repetia con
absoluta naturalidad: “Ya somos amigas”. Hoy trabajamos
juntas, compartimos proyectos y me invitd a participar con
ella en una conferencia en Perd, donde ademas presentaré
uno de mis libros. Primero existio el “Ya soy”. Después la
vida acomodo las circunstancias.

También ocurrié con una de las experiencias mas especiales
que he vivido junto a mi banda favorita. Antes de asistir a
uno de sus conciertos, ya sabfa que existfa un concurso para
subir al escenario a cantar con ellos. Desde antes de entrar
repetfa dentro de mi: “Ya voy a subir. Ya soy una de las



personas elegidas. Ya soy la ganadora”. Esa era la tinica conver-
sacion que sostenfa conmigo. No pensaba en las probabilidades,
ni en la cantidad de personas que participarfan. Mi atencion
permanecia en el “Ya soy”. Cuando llegd el momento me
inscribi, fui una de las personas elegidas para subir al
escenario y terminé ganando el concurso. Aquella
experiencia ya habfa sucedido primero dentro de mi
conciencia.

Tiempo después asisti a otro concierto de esa misma banda,
esta vez en Barcelona. Volvi a utilizar exactamente la misma
herramienta. Antes de llegar ya habia aceptado dentro de mi:
“Voy a volver a subir”. Esa vez las apariencias parecfan
contar una historia completamente distinta. Los lugares
donde yo pensaba que debia sentarme no eran realmente
mis asientos y me pidieron cambiarme. Cualquier persona
habrfa pensado que aquello era un inconveniente. Sin
embargo, ese cambio me llevo exactamente al lado del lugar
donde se realizaba el registro para participar en el concurso.
Gracias a eso fui la primera persona en inscribirme. Lo que
parecfa un contratiempo terminé convirtiéndose en la pieza
que faltaba para que todo ocurriera.

Entre alrededor de quinientas personas, eligieron Gnicamente
a cuatro para subir al escenario y, por segunda ocasion, fui
una de ellas. Desde la légica, las estadisticas y las
probabilidades, aquello parecia practicamente imposible.
Incluso quienes organizan este tipo de dindmicas suelen
procurar que no se repitan las mismas personas. Sin
embargo, esa noche recordé una vez mas que las apariencias
nunca tienen la dltima palabra. Los cinco sentidos mostraban
un inconveniente. Mi conciencia segufa sosteniendo el “Ya
soy”. Al final, las circunstancias terminaron acomodandose
exactamente como las habfa aceptado dentro de mi.



Por eso puedo compartir esta herramienta con absoluta
certeza. Asi he construido mi empresa. Asi he construido
mis relaciones. Asi he construido mis proyectos. Primero
acepto quién soy. Después trabajo, aprendo, me preparo y
doy lo mejor de mi desde esa decision. Esa es la invitacion
que quiero dejarte. No permitas que las apariencias, la 16gica,
las estadisticas o las probabilidades decidan quién eres.
Decide primero con quién vas a identificarte. Acepta ese “Ya
soy” con absoluta conviccién y permite que tu vida
encuentre la manera de reflejar esa decision.



Herramienta 5 — Ya soy

Ejercicio:
1. Escribe las frases que sueles usar sobre tus metas

2 ¢

(“estoy trabajando en...”, “algin dia voy a...”).

2. Reescribe cada una como un “Ya soy” en presente,

como si ya lo fueras por completo.

3. Durante una semana, sustituye la frase antigua por
la nueva cada vez que aparezca en tu conversacion

O pensamiento.






Herramienta 6:
Ya ocurrio




a ocurrio. Cuando utilizas estas palabras desde la

conciencia de que ya estd hecho, algo magico
comienza a suceder. Tu atenciéon deja de dirigirse hacia
aquello que parecia estar en el futuro y se instala
naturalmente en la experiencia de quien ya lo vive. En ese
instante cambia tu didlogo interno, cambian tus emociones y
cambia la manera en que contemplas aquello que elegiste
crear. La ansiedad comienza a desaparecer, la necesidad
pierde fuerza y la tranquilidad ocupa su lugar, porque dentro
de ti ya no existe nada pendiente. Ya ocurrid. Ya es. Ya estd
hecho.

A partir de ese momento dejas de pensar como alguien que
espera recibir un resultado y comienzas a pensar como quien
ya lo recibié. Dejas de sentirte como la persona que desea
una oportunidad y empiezas a experimentar la certeza de
quien ya la vive. Gradualmente, tu conciencia deja de mirar
hacia delante buscando el momento en que las cosas
sucederan y comienza a mirar la vida desde la seguridad de
que ese acontecimiento ya forma parte de tu realidad. Ese
cambio modifica por completo la manera en que piensas,
hablas, decides y actdas.

Esta herramienta puede utilizarse para cualquier suefio,
cualquier meta o cualquier experiencia que desees crear. Ya
ocurrié. Ya firmé las escrituras de mi casa. Ya ocurrio. Ya
encontré el trabajo que sofaba. Ya ocurrié. Ya hice ese viaje.
Ya ocurrid. Ya construi la empresa que imaginaba. Ya
ocurri6. Ya recuperé mi salud. Ya ocurri6é. Ya encontré al
amor de mi vida. Cada vez que utilizas la herramienta, tu
conciencia deja de relacionarse con un deseo pendiente y
comienza a relacionarse con una realidad aceptada. Esa
nueva posiciéon interior transforma la forma en que
experimentas tu vida.



Conforme practicas esta herramienta, descubres que cada
vez resulta mas natural contemplar tu realidad desde el
resultado. Tus pensamientos dejan de girar alrededor de la
incertidumbre y comienzan a organizarse alrededor de la
certeza. La necesidad de controlar, de comprobar o de
esperar empieza a perder importancia porque, para ti,
aquello ya dej6 de ser una posibilidad. Se convirtié6 en un
hecho aceptado dentro de tu conciencia. Y cuando cambia
el estado de conciencia desde el que vives, cambia también la
version de ti que comienza a expresarse en el mundo.

Esta herramienta no necesita una preparacion especial ni un
lugar determinado. Lo unico que requiere es una decision
consciente: contemplar aquello que elegiste crear como una
realidad. Cada vez que aparezca un pensamiento de duda,
vuelve a ella. Cada vez que la mente quiera regresar a la
espera, vuelve a ella. Cada vez que sientas que la ansiedad
intenta ocupar tu atencion, vuelve a ella. Ya ocurri6. Permite
que esas dos palabras te devuelvan una y otra vez al estado
de quien sabe que aquello que decidi6 crear ya forma parte
de su vida.

Cuando la conciencia acepta que algo ya ocurri, deja de
perseguirlo. Y cuando deja de perseguitlo, comienza a vivir
desde la serenidad de quien ya tiene, ya logrd, ya recibio y ya
experiment6 aquello que eligié crear. Ese es el proposito de
esta herramienta: trasladarte al estado de conciencia donde
todo aquello que anhelabas dejé de ser un suefo para
convertirse en tu realidad.

Con la practica descubriras que “Ya ocurrid” puede
adaptarse a cualquier experiencia que desees crear. La
esencia siempre serd la misma: colocarte en el estado de
conciencia de quien ya vive el resultado. Sin embargo, la
manera de experimentarlo puede cambiar dependiendo de



aquello que deseas sentir. No todas las experiencias se viven
desde el mismo lugar, porque no todas producen la misma
emocion ni buscan el mismo resultado. Por eso esta
herramienta es tan poderosa. Se adapta a ti y a la realidad
que deseas construit.

Habra ocasiones en las que bastara con decir simplemente:
“Ya ocurri6”. Eso sera suficiente para que tu conciencia
acepte el resultado como una realidad. En otras situaciones
descubriras que puedes ir un paso mas alla y elegir desde qué
momento deseas vivir esa experiencia. Puedes decidir qué
ocurrié hace un dia, hace un mes, hace un afio o hace cinco
anos.

No porque exista una regla que determine cuanto tiempo
debe haber pasado, sino porque eres ti quien elige el estado
de conciencia que desea experimentar. Cada situacién te
mostrara naturalmente desde qué momento te resulta mas
facil sentir que aquello ya forma parte de tu vida.

Por ejemplo, si deseas disfrutar la tranquilidad de una
recuperacion completa después de una cirugfa, probablemente
te resultara mas facil colocarte en un momento donde ya
pasé el tiempo suficiente para sentirte totalmente
recuperado. Si estas atravesando una ruptura de pareja o un
proceso de duelo, quiza elijas vivir desde un momento
donde el amor permanece en tu corazon, pero el dolor ya

dejo de dirigir tus dias.

Si estas construyendo un negocio, puedes situarte en una
etapa donde la empresa ya funciona con estabilidad y
dirigirla forma parte de tu vida cotidiana. Si deseas crear una
relacion extraordinaria, puedes colocarte en el momento en
que compartir tu vida con esa persona ya se ha convertido
en algo completamente natural.



Observa que en todos los casos la pregunta siempre es la
misma:

¢Desde qué momento me resulta mas facil vivir la experiencia
que deseo sentir?

Esa pregunta es la que da direccion a la herramienta.
Algunas veces elegiras el instante mismo en que todo
ocurrid. Otras veces preferiras situarte mucho después,
cuando aquello ya dejé de ocupar el centro de tu atencién y
se convirtié en una parte normal de tu vida. Ambas formas
son correctas porque las dos te conducen al mismo lugar: el
estado de conciencia de quien ya vive esa realidad.

No permitas que tu mente convierta esta herramienta en
una regla rigida. No existe un tiempo correcto que funcione
para todas las personas ni para todas las circunstancias. Lo
verdaderamente importante es encontrar el momento desde
el cual tu conciencia acepta con mayor facilidad que aquello
ya esta hecho. Ese sera siempre el mejor lugar para ti,
porque desde ahi desaparece la sensacion de espera y
aparece la certeza de quien contempla su vida desde el
resultado.

Conforme practiques “Ya ocurrié”, descubriras que
comenzaras a elegir ese momento de manera casi intuitiva.
Habra experiencias que querras vivir desde el instante
mismo en que suceden y otras que preferiras contemplar
cuando ya forman parte de tu historia. Lla decisiéon siempre
sera tuya.

Tua eliges desde qué momento observar tu vida. Y esa
libertad convierte a esta herramienta en una de las mas
versatiles de todo este libro, porque te permite adaptarla a
cualquier circunstancia y utilizarla exactamente de la manera



que mejor te ayude a ocupar el estado de conciencia que
deseas vivir.

Asi decidi dejar el alcohol. Desde el primer dia elegi vivir
como si hubiera pasado un afio desde la dltima vez que bebi.
Todos los dias repetia: “Ya ocurrié. Hace un afio dejé de
tomar”. En mi conciencia ya habia transcurrido un afio. No
existia el primer dia de la renuncia, ni la lucha, ni el esfuerzo,
ni el miedo a recaer. Todo eso ya habfa quedado atras. Yo
vivia como una mujer para quien la libertad era
completamente natural.

Me sentia tranquila, feliz, satisfecha y en paz. No ocupé el
estado de quien estaba dejando un habito; ocupé el estado
de quien llevaba un ano disfrutando una vida libre. Esa fue
la experiencia que elegi vivir y esa fue la realidad que
comenzo a expresarse. Nunca experimenté la batalla interior
que muchas personas describen cuando dejan una adiccion,
porque mi conciencia jamas permanecio en ese Proceso.
Vivia desde una realidad donde esa etapa ya habfa terminado.

Utilicé exactamente la misma herramienta al salir de mis
cirugfas. Desde ese momento decid{ decirme: “Ya ocurri6
hace un afio”. En mi conciencia, la recuperacion ya habia
terminado. Ya disfrutaba el resultado. Ya viajaba. Ya hacfa
gjercicio. Ya vivia con absoluta normalidad. Dejé de
identificarme con una persona en recuperacion y comencé a
vivir como la mujer para quien esa etapa habia concluido
mucho tiempo atras. Esa decision hizo que todo el proceso
fuera mucho mas ligero para mi. Vivi mi recuperacién con
tranquilidad, con confianza y con una enorme paz. En lugar
de permanecer pendiente del dolor o del tiempo que faltaba
para sanar, disfrutaba cada dia con la certeza de que todo
estaba bien. La recuperacion fue sorprendentemente facil



para mi. La vivi con gozo, con calma y con la seguridad de
que mi cuerpo ya habia hecho todo lo que tenia que hacer.

También utilizo esta herramienta cuando una persona
importante sale de mi vida. Ya sea una relacion de pareja, un
amigo, un familiar o alguien con quien comparti una etapa
significativa, decido contemplar esa experiencia desde un
momento donde ya ha pasado el tiempo suficiente para
haber recuperado la paz. En lugar de permanecer en el
instante de la despedida, vivo desde el momento en que ya
agradeci lo vivido, ya aprendi la leccion y ya deseo de
corazon que esa persona sea feliz dondequiera que esté. Mi
conciencia deja de permanecer en la pérdida y comienza a
vivir desde la serenidad. Eso me permite soltar con mucho
mas amort, sin quedarme atrapada en el dolor ni alimentar
una historia que ya no deseo seguir viviendo.

Me gusta imaginar que ese arbol ya fue podado y que, un
afio después, ha crecido con mucha mas fuerza y esta dando
todavia mas frutos. Esa forma de contemplar la situacion
me permite tomar decisiones con serenidad, mantener la
confianza en el proceso y concentrar toda mi energfa en el
crecimiento, en lugar de invertirla en la preocupaciéon por
aquello que quedo atras.

Notaras que casi siempre utilizo la expresion “Ya ocurrid
hace un aflo”. No es una regla ni una condicién para utilizar
esta herramienta. Simplemente es la forma que, en la
mayorfa de las situaciones, me permite ocupar con mayor
facilidad el estado de conciencia que deseo vivir. Para mi, un
aflo representa un ciclo que ya se cumpli6. Es un momento
en el que todo suele haberse estabilizado, la emocion inicial
encontré su equilibrio y la vida continda con absoluta
normalidad. Por esa razén, cuando deseo sentir recuperacion,



paz, estabilidad, libertad o la certeza de que todo esta bien,
suelo colocarme un afio después de que aquello ocurrio.

Haz de esta herramienta algo personal. Adaptala a tu vida, a
tus sueflos y a cada circunstancia que desees transformar.
Permite que sea una guia que te lleve, una y otra vez, al lugar
donde ya no existe la espera, la ansiedad ni la incertidumbre,
porque en tu conciencia ya ocurtio, ya es y ya esta hecho.



Herramienta 6 — Ya ocurrié
Ejercicio:
1. Elige un deseo especifico.

2. Cada noche, antes de dormir, escribe una entrada
de diario como si ese deseo ya hubiera ocurrido
hoy, con detalles y sensaciones.

3. Léela y quédate 3-5 minutos con la emocion que te
provoca, antes de dormir.

4. Repite hasta que esa emocion se sienta natural.






Herramienta 7:
Yo recuerdo cuando. . .




tilizamos nuestra mente todo el tiempo. Nuestros

pensamientos viajan constantemente entre el pasado
y el futuro. Recordamos conversaciones, personas,
experiencias, lugares y momentos importantes de nuestra
vida. También imaginamos lo que podria suceder mafiana, la
proxima semana o dentro de algunos afios. Nuestra mente
rara vez permanece quieta; siempre esta viajando de un lugar
a otro.

El detalle es que la mayoria de las personas utiliza esos viajes
de manera inconsciente. Cuando vuelve al pasado, revive
experiencias que le causaron dolor, recuerda aquello que
perdi6é o vuelve a sentir emociones que ya no desea seguir
alimentando. Y cuando viaja al futuro, muchas veces imagina
escenarios de preocupacion, incertidumbre o limitacion. Sin
darse cuenta, utiliza el poder de su imaginacién para
fortalecer precisamente aquello que desea transformar.

La herramienta “Yo recuerdo cuando” nos permite utilizar
esa misma capacidad de una manera completamente diferente.
Consiste en mirar el presente desde el futuro. Durante unos
momentos eliges adoptar la perspectiva de tu yo futuro y
contemplar la experiencia que hoy estas viviendo como si ya
hubiera transcurrido el tiempo suficiente para formar parte
de tu historia. Desde ese lugar comienzas a decir: “Yo
recuerdo cuando...”.

En ese instante ocurre algo extraordinario. Tu conciencia
empieza a contemplar esa experiencia como una etapa
concluida. Lo que hace unos momentos parecfa formar
parte de tu presente comienza a sentirse como un recuerdo.
Y cuando algo se convierte en un recuerdo, deja de ocupar
el centro de tu atencion. Tu mente empieza a identificarse de
manera natural con la version de ti que ya atravesé esa etapa



y que hoy puede mirar hacia atras con tranquilidad, sabiendo
que todo quedo atras.

Esta es una herramienta de una sencillez extraordinaria y,
precisamente por eso, de un enorme poder. No necesitas
visualizar durante largos periodos, ni construir escenas
complicadas. Basta con cambiar el punto desde el cual estas
observando tu vida. En lugar de mirar hacia delante
esperando que algo cambie, miras hacia atras reconociendo
que ese cambio ya forma parte de tu historia. Cada vez que
pronuncias las palabras “Yo recuerdo cuando...”, fortaleces
la identidad de la persona que ya vive la realidad que ha
elegido crear.

Paulatinamente descubres que aquello que antes parecia
inmenso comienza a perder fuerza. Lo que un dia ocupaba
todos tus pensamientos ahora se convierte en un simple
capitulo de tu historia. Y esa es la verdadera magia de esta
herramienta: te ayuda a dejar de vivir desde la version de ti
que aun esperaba un cambio y te permite comenzar a vivir
como quien ya lo experiment6. Desde esa nueva perspectiva,
la vida empieza a reorganizarse para reflejar la conciencia

que has decidido habitar.

La manera de utilizar esta herramienta es muy sencilla. Lo
primero es elegir la experiencia que deseas transformar.
Puede ser cualquier circunstancia que hoy ocupe tu atencion:
una situaciéon econémica, una relacién, un diagnostico, una
meta que aun no se ha manifestado, un habito que deseas
cambiar o cualquier experiencia que ya no quieras seguir
viviendo. Una vez que la hayas identificado, haras algo muy
simple: durante unos momentos miraras tu presente desde la
perspectiva del futuro, como si hubiera transcurrido el
tiempo suficiente para que todo eso ya formara parte de tu
historia.



Desde esa nueva perspectiva comenzaras a utilizar la frase:
“Yo recuerdo cuando...”. Por ejemplo: “Yo recuerdo cuando
me preocupaba el dinero”. “Yo recuerdo cuando pensaba que
nunca lo iba a lograr”. “Yo recuerdo cuando tenfa miedo de
hablar en publico”.

“Yo recuerdo cuando mi empresa apenas comenzaba”. “Yo
recuerdo cuando todavia estaba esperando esa oportunidad”.
Cada una de estas frases coloca automaticamente esa
experiencia en el lugar donde deseas dejarla: en el pasado.

ILa forma en que pronuncias estas palabras es tan importante
como las palabras mismas. No las dices con nostalgia, ni con
tristeza, ni con incertidumbre. Las dices con la certeza de
quien sabe que esa etapa termind. Con la seguridad de quien
ya recorri6 ese camino. Con la tranquilidad, la paz y la
plenitud de quien mira hacia atras y reconoce cuanto ha
cambiado su vida. Es exactamente la misma sensacion con
la que hoy recuerdas una etapa de tu infancia, el primer dia
de clases o la casa donde vivias hace muchos afos. Sabes
que existib, sabes que fue parte de tu historia y también
sabes que ya quedo atrés.

Cuanto mas natural sea esa sensacion, mas poderosa sera la
herramienta. No necesitas esforzarte por creer. Simplemente
observa esa experiencia como un recuerdo. Permite que tu
mente contemple esa antigua etapa con la serenidad de quien
ya la trascendi6. Paulatinamente, comenzaras a identificarte
con la version de ti que ya vive la realidad que desea, porque
toda tu atencion dejara de estar puesta en lo que hoy ves y
comenzara a descansar en la certeza de que eso ya pertenece
a tu historia.

Puedes utilizar esta herramienta en cualquier momento del
dia. Mientras manejas, caminas, te bafias, haces ejercicio,
trabajas o antes de dormir. Cada vez que aparezca un



pensamiento contrario a la vida que estas creando, responde
desde esa nueva perspectiva: “Yo recuerdo cuando...”. No
necesitas discutir con ese pensamiento ni luchar contra €L
Simplemente lo contemplas desde la versiéon de ti que ya
dejo atras esa etapa. Con el tiempo descubrirds que esta
forma de pensar comienza a surgir de manera espontanea y
que, casi sin darte cuenta, tu identidad habra cambiado antes
de que tus sentidos alcancen a confirmatlo.

Esa transformacion interior sera la que termine reflejandose
en todas las areas de tu vida.

Conforme practiques esta herramienta, comenzaras a descubrir
algo muy interesante.

La frase “Yo recuerdo cuando...” dejara de sentirse como un
ejercicio y comenzara a convertirse en una nueva forma de
observar tu vida.

Todo cambia, todo evoluciona y todo termina ocupando un
lugar en nuestra historia. Lo que hoy parece tan importante,
también llegara el dia en que simplemente sera un recuerdo.

LLa mayoria de las personas espera a que transcurra el tiempo
para mirar hacia atras y descubrir cuanto ha cambiado su
vida. El creador consciente decide adoptar esa perspectiva
desde ahora. Aprende a contemplar su presente con la
serenidad de quien sabe que esa experiencia no serd eterna y



que, tarde o temprano, también formara parte de su historia.
Esa manera de mirar la vida transforma la forma en que vive
cada experiencia, porque deja de verla como un destino y
comienza a verla como una etapa de transicion.

Mientras mas practiques esta herramienta, mas natural se
volvera. Descubriras que cada vez necesitas menos esfuerzo
para pronunciar las palabras “Yo recuerdo cuando...”, porque
comenzaras a sentirlas verdaderas dentro de ti. Ya no estaras
intentando convencerte de nada. Simplemente estaras
observando tu presente desde una perspectiva diferente, una
perspectiva donde aquello que hoy ocupa tu atencion ya
perdi6 el peso que antes tenfa y comenzé a ocupar el lugar
que le corresponde: un recuerdo.

Con el tiempo descubrirdas algo todavia mas hermoso.
Muchas de las frases que repetias de manera consciente
dejaran de ser una herramienta para convertirse en una
descripcion auténtica de tu vida. Entonces diras con
absoluta naturalidad: “Yo recuerdo cuando mi empresa
apenas comenzaba”. “Yo recuerdo cuando estaba escribiendo
este libro”. “Yo recuerdo cuando esa circunstancia ocupaba
todos mis pensamientos”. Ya no lo diras porque estés
practicando una técnica. Lo diras porque realmente se habra
convertido en parte de tu historia.

Ese es el verdadero regalo de esta herramienta. Cada vez

>

que dices “Yo recuerdo cuando...”; eliges desde qué lugar
deseas contemplar tu vida. Dejas de mirar Gnicamente lo
que hoy perciben tus sentidos y comienzas a observar tu
presente desde la realidad que has decidido vivir. Paso a
paso, esa nueva perspectiva se vuelve tan natural que
termina reflejandose también en tu experiencia. Entonces

comprendes que cada recuerdo que elegiste construir en tu



conciencia termind convirtiéndose en una parte auténtica de
tu propia historia.

Esta fue una de las herramientas que mas utilicé durante la
etapa en la que vivia mayores carencias. Me acompand
durante los afos en los que estaba transformando practica-
mente todas las areas de mi vida y me ayud6 a contemplar
cada circunstancia desde una perspectiva completamente
diferente. A lo largo del tiempo dejé de ser una herramienta
de uso cotidiano para mi, porque muchas de aquellas
experiencias ya forman parte de mi historia. Sin embargo, de
vez en cuando sigo recurriendo a ella cuando alguna
circunstancia lo requiere, porque sé el enorme poder que
tiene.

Aunque la herramienta puede utilizarse diciendo solo “Yo
recuerdo cuando...”, esta es la manera en que yo aprendi a
utilizarla y la que mejores resultados me dio. Nunca me
quedaba solo en el recuerdo. Inmediatamente después de
decir “Yo recuerdo cuando...”, dirigia toda mi atencion a la
realidad que ya deseaba vivir. Me instalaba emocionalmente
en esa nueva experiencia, la disfrutaba, la agradecia y
permanecia unos momentos sintiendo la felicidad de que ya
era una realidad en mi vida.

Por ejemplo, cuando vivia en una casita de renta, repetia
para mi: “Yo recuerdo cuando vivia en una casita de renta,
pero ahora tengo mi casa propia. Estoy muy feliz y
agradecida porque ya tengo mi propio hogar, una casa muy
bonita donde vivo con mis nifios”. Permanecia unos
momentos disfrutando esa escena hasta sentirla completamente
natural. Hoy puedo decir con una enorme sonrisa que esa
frase dej6 de ser una herramienta y se convirtié en un
recuerdo verdadero.



Cuando atravesaba etapas de dificultad econoémica, utilizaba
exactamente la misma estructura. Me decfa: “Yo recuerdo
cuando me preocupaba el dinero, pero ahora vivo en
abundancia. Estoy muy feliz y agradecida porque todo llega
a mi vida con facilidad y siempre tengo mas que suficiente”.
En lugar de permanecer pensando en la carencia, elegia
permanecer sintiendo la tranquilidad y la gratitud de la
abundancia que ya estaba viviendo en mi conciencia.

También la utilicé para transformar relaciones. Si existia algun
desacuerdo con una persona, decfa: “Yo recuerdo cuando
estaba enojada con esta persona, pero ahora tenemos una
relacion maravillosa. Estoy muy feliz y agradecida porque nos
queremos, nos respetamos y disfrutamos mucho estar
juntos”. St alguien tenfa un adeudo conmigo, mi didlogo era:
“Yo recuerdo cuando esta persona me debfa dinero, pero
ahora ya me pagd todo. Estoy muy feliz y agradecida porque
nuestra relacion es armoniosa y ambos estamos en paz’.

En la empresa también me dio resultados extraordinarios. Si
necesitaba contratar a alguien, decfa: “Yo recuerdo cuando
no encontraba a la persona ideal para este puesto, pero
ahora lleg6 la persona perfecta. Estoy muy feliz y agradecida
porque es atenta, comprometida y hace su trabajo con
excelencia”. Cuando deseaba que algun colaborador desa-
rrollara mejor su potencial, hacfa exactamente lo mismo: “Yo
recuerdo cuando apenas comenzaba a dar resultados, pero
ahora es una persona muy productiva. Estoy muy feliz y
agradecida porque disfruta su trabajo y aporta muchisimo a
la empresa”.

Cuando iba al gimnasio y queria ver resultados en mi cuerpo,
también utilizaba esta herramienta. Antes de que los cambios
fueran visibles, repetia: “Yo recuerdo cuando no podia
cargar este peso, pero ahora soy mucho mas fuerte. Estoy



muy feliz y agradecida porque mi cuerpo responde
perfectamente al entrenamiento”. O decfa: “Yo recuerdo
cuando mis piernas todavia no estaban definidas, pero ahora
me encanta ver mis cuddriceps, mis femorales y mis
pantorrillas. Estoy muy feliz y agradecida porque mi cuerpo
luce exactamente como lo imaginé”.

Esta fue siempre mi forma de utilizar esta herramienta.
Comenzaba con “Yo recuerdo cuando...”; colocaba aquella
experiencia en el pasado y, de inmediato, permanecia
disfrutando la realidad que ya habia elegido vivir. Ahi me
quedaba. En la felicidad. En la gratitud. En la paz. Porque
ese era el estado de conciencia que deseaba convertir en mi
nueva realidad. Y, una y otra vez, descubri que aquello que
primero vivia en mi imaginaciéon terminaba reflejandose
también en mi vida.

Herramienta 7 —Yo recuerdo cuando...

Ejercicio:
1. Elige una escena concreta relacionada con tu meta.

2. Con los ojos cerrados, narrala en voz alta,
empezando con “Yo recuerdo cuando...”, como si
se la contaras a un amigo tu proceso.

3. Incluye detalles sensoriales: qué viste, qué
escuchaste, qué sentiste en el cuerpo.

4. Practica 2 veces por semana, en un lugar sin
distracciones.



[ pilogo



1 has llegado hasta aqui, quiero darte las gracias.

Gracias por permitirme abrirte las puertas de mi vida.
Gracias por caminar conmigo a través de mis recuerdos, de
mis heridas, de mis aprendizajes, de mis caidas y también de
mis mayores alegrfas. Mientras escribfa este libro, revivi
momentos que transformaron por completo mi existencia y
comprendf, una vez mas, que nada de lo que vivi fue
casualidad. Cada experiencia, incluso las que en su momento
parecfan mas dolorosas, fue preparandome para descubrir
quién era realmente y para compartir contigo aquello que
cambi6 mi vida.

Mi mayor deseo nunca fue escribir un libro. Mi mayor deseo
siempre ha sido que ti descubras el inmenso poder que vive
dentro de ti. St después de leer estas paginas comienzas a
mirar tu vida de una manera diferente; si empiezas a darte
cuenta de que no eres una victima de las circunstancias, sino
un creador consciente; si descubres que puedes elegir tus
pensamientos, dirigir tu imaginacién, cuidar tu dialogo
interno y asumir deliberadamente la identidad de la persona
que deseas ser, entonces este libro habra cumplido su
proposito. No porque hayas aprendido nuevas ideas, sino
porque habras comenzado a recordarte.

A lo largo de este libro hemos hablado de muchas
herramientas. Pero nunca olvides lo que realmente significa
esa palabra: Una herramienta es un accesorio, un instrumento,
un recurso que facilita un trabajo.

Eso es todo. Una herramienta no hace el trabajo por quien
la utiliza. Lo hace mas sencillo, mas claro y, muchas veces,
mas rapido, pero jamas sustituye a la persona que la sostiene.



Todas las herramientas que te he compartido tienen un enorme
valor y un gran poder cuando se utilizan conscientemente. Las
palabras, las afirmaciones, las visualizaciones y cada una de ellas
pueden ayudarte a transformar tu manera de pensar, de sentir y
de crear.

Las herramientas simplemente te ayudan a dirigir ese poder
de una manera consciente, a sostenetlo y a expresatlo con
mayor claridad.

Por eso te invito a experimentar con todas ellas. Condcelas,
practicalas y descubre cuales te ayudan a entrar con mayor
facilidad en ese estado de certeza, de paz y de confianza.
Cada persona vive este camino de una forma distinta, y eso
también es perfecto. Descubre cudl de ellas te ayuda a
recordar con mayor facilidad quién eres realmente y a
permanecer en ese estado creador.

Con frecuencia me preguntan cuales de estas herramientas
son las que mas utilizo. La respuesta ha cambiado con los
afios. Cada etapa tiene necesidades distintas y, conforme mi
conciencia fue transformandose, también fue cambiando la
manera en la que las he usado.

La realidad es que las sigo utilizando todas. Algunas
aparecen con mayor frecuencia que otras, dependiendo de lo
que estoy creando y del momento que estoy viviendo. Con
el transcurso del tiempo dejaron de sentirse como ejercicios
y se convirtieron en mi manera natural de pensar, de
interpretar la vida y de responder a las circunstancias.



Eso mismo deseo para ti. Que llegue un dia en el que ya no
tengas que preguntarte qué herramienta utilizar, porque
todas habran pasado a formar parte de ti. Que crear
conscientemente deje de ser una practica y se convierta en tu
manera de vivir.

Este fue el verdadero proposito de escribir este libro. Que
descubras que el Reino de Dios nunca estuvo fuera de ti.
Siempre ha vivido en tu interior. Alli habita la inteligencia
infinita, el amor infinito, la sabidutrfa infinita y el poder creador
que Dios deposito en ti desde el principio. Las herramientas
solo te ayudan a recordar esa verdad y a regresar, una y otra
vez, a la conciencia de quien realmente eres.

Estas nunca fueron palabras dirigidas a unos cuantos.
Siempre fueron una invitaciéon para toda la humanidad a
recordar su verdadera naturaleza y el inmenso poder creador
que Dios puso en cada uno de nosotros.

Deseo, de todo corazoén, que este no sea un libro que leas
una sola vez y después coloques en un librero. Deseo que lo
conviertas en un companero de vida. Regresa a ¢l cuando



sientas que olvidaste quién eres. Vuelve a sus paginas cuando
las apariencias quieran convencerte de lo contrario. Léelo
nuevamente cuando quieras fortalecer tu fe o recordar que
siempre existe una nueva posibilidad de crear una realidad
diferente.

Y cuando, dentro de algunos afios, mires hacia atras y
descubras que tu vida cambié por completo, espero que no
recuerdes este libro solamente como un conjunto de
herramientas. Espero que lo recuerdes como el momento en
que comenzaste a mirar hacia tu interior y reconociste que el
mayor tesoro que habias buscado durante tanto tiempo
siempre estuvo contigo.



Sobre la autora



driana Maricela es una mujer que un dia decidid

dejar de creer que las circunstancias tenfan la dltima
palabra y comenz6 a descubrir el inmenso poder creador
que Dios habifa depositado en su interior.

Es conferencista, escritora, empresaria y fundadora de
CREAR-Co., una empresa que nacié con el propésito de
servir y transformar la vida de miles de familias. Sin
embargo, por encima de cualquiera de esos titulos, se
considera una eterna estudiante de la conciencia humana.
Durante afios ha dedicado su vida al estudio de las
enseflanzas de grandes maestros, integrandolas a su propia
experiencia hasta convertirlas en una forma de vivir.

Su mision es sencilla: recordatles a las personas que no estan
aqui para sobrevivir a la vida, sino para crearla conscien-
temente.

A través de sus libros, conferencias, talleres y programas de
formacion, acompafia a miles de personas en el proceso de
transformar su manera de pensar, fortalecer su fe, descubrir
su verdadero valor y recordar que el Reino de Dios vive
dentro de cada uno de nosotros.

Mas que ensefiar herramientas, Adriana Maricela busca
despertar conciencia. Cree profundamente que cuando una
persona cambia la imagen que tiene de si misma, cambia
también la manera en que experimenta el mundo.

Hoy continta aprendiendo, escribiendo, ensefando y sirvien-
do, convencida de que el conocimiento solo cobra verdadero
sentido cuando se comparte con amor y se convierte en una
oportunidad para mejorar la vida de alguien mas.



Este no es el final de su historia.

Es solo un capitulo mas de una vida dedicada a recordarles a
los demas que la Perla de Gran Valor siempre ha estado

dentro de ellos.



Resenas



uenta mi madre que nos conocimos desde que dimos

los primeros pasos, cuando por alla en 1980, su amiga
y vecina, dofia Angelina, la visitaba para que le hiciera
vestidos. Llegaba con Adriana en brazos a casa de mi amada
Cele, la costurera de la colonia. Yo estaba ahi, arrullindome
en las piernas de mama, mientras le daba duro al sube y baja
del pedal de la vieja Singer. Asi conoci a la nifia de dulce
sonrisa. Nos hicimos amigos desde el primer momento y
luego compartimos mesita escolar, crayones y lonche en un
“kinder viajero”. Tbamos de casa en casa. I.as maestras
tocaban la puerta en busca de una cochera o un patio donde
trabajar. Cuando el casero se cansaba del bullicio, habia que
mudarnos a otro patio donde pudiéramos cantar y bailar “Ia
rueda de San Miguel”. Fueron dos afios, de aqui para alla, y
siempre nos acompafié aquella mesita donde descubrimos
nuestra vocacion por la comunicacion.

Aqui hago un paréntesis: jQuién lo dirfal Aquellos
microfonos de plastilina, que haciamos con nuestras manos,
hoy son el medio para llegar a miles de personas y trans-
formar vidas. Ese suefio de comunicar se convirtié6 en un
liderazgo a través de la palabra. Regreso al tema. En la
escuela primaria y en la secundaria, Adriana y yo fuimos
complices de muchas travesuras, refmos a carcajadas y
también nos dimos consuelo en momentos de angustia, de
dolor y dificultad. No todo era lindo. Cada quien vivia su
lucha interna y enfrentabamos al mundo. Nos tenfamos el
uno al otro y nos refugiabamos en un generoso y pacificador
arbol de arrayan, ahi donde terminaba su casa y comenzaba
la mia. Al menos por unas horas escapabamos del mundo
cruel, de la vida prisionera, prejuiciosa y perversa.

A partir de aqui, me centraré en la amiga que habita en mi
carifio desde el primer recuerdo juntos. Adriana no lo sabe,



pero yo vefa en ella a mi Blancanieves. De nifio me daba esa
impresion por su cara blanca, su cabello negro, sus “cachetes
de bolita” y su mirada capaz de ablandar corazones. Y no
me equivoqué. Sigue siendo mi Blancanieves, pero ahora
desde la conciencia.

Adriana era una nifia talentosa. Estaba llena de virtudes y
tenfa mucho potencial para brillar con luz propia, como las
estrellas. De pronto, su mundo se volvio tan oscuro que le
fueron arrebatando el brillo, hasta casi apagarla. Era solo
una nina y le cortaban las alas: no juegues, no brinques, no
cantes, no bailes, no saludes a la bandera, no marches en la
escolta, no entones el himno nacional, no subas a la
bicicleta, no salgas ni a la esquina.

Habia golpes emocionales y fisicos, desde el conservadu-
rismo y el fanatismo religioso. Su vida parecia hecha para el
exilio de la libertad, para el silencio, el maltrato y la
precariedad. ¢Quién en su sano juicio lo habria soportado?
Asi vino un primer intento de suicidio. Sentf un gran dolor y
miedo de perder a mi amiga. Bendito Dios, se recuperd y
volvimos a vernos en aquel arrayan.

Entonces me conté que querfa ir a un lugar donde no
hubiera violencia, deseaba ser feliz. Estabamos apenas en
quinto de primaria. A los once afios tenfa ya una larga
historia de espinas y heridas en el alma, de carencias e
inseguridades que marcaban su existencia. Su valvula de
escape: un frasco de pastillas que no funcioné para matatla,
tampoco para ponetle fin a su infierno en casa. Desde ahi
manifesté su capacidad de reponerse. No se daba por
vencida. Iniciamos la escuela secundaria y, una vez mas,
Adriana quiso encontrar la libertad y la felicidad. Lo hizo
creyendo que un hombre la salvarfa. Sorpresa: le dio el peor



de los infiernos. Era una adolescente cuando escapé de la
casa familiar.

Sin darse cuenta, ese prematuro matrimonio era otro intento
de suicidio porque se volvié un veneno que la aniquilaba
poco a poco. Yo vefa que, por miedo, Adriana se resistia a
dejatlo y se volvio adicta a lo que la estaba destruyendo dia a
dia, frente a sus cuatro hijos. Vivia en una dependencia
emocional fuera de control. Esa situacion la llevo al limite:
renovarse o morir. ;Qué cambios comencé a notar? Adriana
toco fondo varias veces, pero aquella noche fue mas alla:
tocd el umbral de la vida y la muerte. Sobrevivié y se
levant6. Su fuerza interior no la dej6. Asumié que, para
renovarse, tenfa que morir la mujer vulnerable, la esposa
temerosa y la compafiera abnegada.

Tenfa todo en contra, las manos vacfas y heridas
emocionales por todos lados. Estaba sola, desempleada y
con la angustia de calmar en sus hijas el hambre que calaba
hondo. Sufrfa también la ausencia de sus hijos mayores. Se
propuso recuperatlos y llenarlos de amor. Era momento de
renacer y asf comenzé su transformacion. Se concentrd en
su objetivo de ser una mujer independiente, poderosa,
renovada, libre, capaz de mover el mundo por ella y por sus

hijos.

Decidi6 no quedarse en una historia de dolor y lagrimas. Se
aferré al éxito y lo hizo desde la conciencia, abriéndole paso
a una nueva version que la llevé de pedir dinero prestado
para el camion a tener su empresa nacional y cambiar la vida
de muchas personas a su alrededor. Creyo y creé. Tuvo fe y
movié montafias. No fue arte de magia, fue disciplina,
constancia, dedicacién y, lo mas importante, no perdio la
conexion con Dios.



Se volvio un ser espiritual antes que religioso. Se convirtio
en una persona consciente, que toma decisiones desde la
sabiduria y no desde la emocién. Dejé las ataduras y el
maltrato, recogié cada pedazo de su alma herida y
reconstruyé a la nueva Adriana Maricela. Su autoestima
volvié a florecer. Sus ojos brillaron de nuevo. Hoy su éxito
cobija e inspira a cientos de personas. Su don de la palabra
es una palanca de cambio. Yo lo defino como una
revolucion de conciencias. Desde la resiliencia decidié que
contarfa su historia una y otra vez para que nadie mas tenga
que sufrir ese tormento. Ahora nos ensefa que la felicidad y
el sufrimiento son una opcion. Por eso cred estas valiosas
herramientas para que otras personas se asuman poderosas y
logren la vida de sus suefios.

Para mi, Adriana Maricela es una mujer que fluye e influye.
Yo la concibo como una revoluciéon de conciencias. Mi
amiga es el ejemplo vivo de que querer es poder. Su historia
nos demuestra que todos los seres humanos podemos ser,
hacer y tener lo que queramos. La he visto de cerca durante
cuarenta y seis anos.

Cualquiera pensaria que la de antes y la de hoy son mujeres
distintas. Y si, lo son en muchos aspectos: el econémico, el
poder mental, la conciencia, su espiritu, el bienestar fisico, su
capacidad sanadora, creadora y transformadora. Pero hay
algo que la acompafia desde antes de nacer y la habitara por
siempre. En eso no hay diferencia. Su nifia, su adolescente,
su joven y su mujer adulta conservan la misma esencia: el
amor. Para mi, es su mayor cualidad.

Al final, no triunfa quien tiene mas poder, sino quien
conserva su humanidad desde el amor. Esa es su perla de
gran valor, antes y después. Por amor propio cambi6, por



amor a los demas, se empoderd y por amor a la humanidad
ensena y comparte.

Aqui es donde sostengo que sigue siendo esa Blancanieves
que de nifio admiraba por su fuerza y gran corazén. Es una
mujer que resiste sin perder su esencia. Es la certeza de que
la perversidad puede herir, pero no siempre logra destruir
aquello que tiene un propoésito mayor: transformar muchas
vidas. Al igual que esa princesa, Adriana representa el
camino de una persona cuya luz es capaz de atravesar el
sufrimiento, la envidia, traiciones, intentos de destruir su
reputacion o incluso su vida. Es poseedora de una luz que
provoca la sombra de otros. No quiero decir que sea
perfecta, pero su existencia sacude inseguridades ajenas. Con
su ejemplo de vida aprendi que no debemos permitir que la
oscuridad de otros apague nuestra propia luz. Hoy afirmo
que, si Adriana fuera Blancanieves, también lo setrfa por su
belleza interior, por su autenticidad, bondad, inteligencia y
capacidad de inspirar. Al repasar su historia, me doy cuenta
de que, al igual que con Blancanieves, hubo brujas perversas
y manzanas envenenadas.

Todo aquello que encarné la envidia, el maltrato, los ataques
disfrazados de carifio y confianza, el ego y la obsesion por
controlar. Aparecié un cazador (la conciencia) que rechazé
ser un instrumento de maldad y, por el contrario, la rescatd
cuando el bosque representaba el exilio, la incertidumbre y el
rechazo. Y cuando parecia que todo estaba perdido, llegaron
sus siete amigos de la aldea (herramientas de poder) y le
ofrecieron refugio y reconstruccion.

Después del largo suefio de Adriana (crisis profunda), hoy sé
que no era la muerte del propédsito, sino una pausa para
renacer fuerte y poderosa.



La historia de Adriana Maricela es una invitaciéon abierta a
sacudirse, a levantarse, a llorar de felicidad, a tomar la vida
con amor y proposito, a reconstruirnos desde la conciencia
y, sl es necesario, a habitar una nueva identidad que nos lleve
a tener la vida que soflamos.

Estoy sumamente orgulloso de ti. Soy una de las miles de
vidas que has impactado y tu ensefianza me abre nuevos
caminos. Hoy, desde mi corazén y mi conciencia, le digo a
mi amiga de casi medio siglo, a la gran mujer que admiro y
reconozco, a la lideresa que me brindé la oportunidad de
trabajar, que me cobijé en momentos de dificultad: gracias,
gracias, gracias.

Esta historia es un hecho de fe. Es la prueba de la conexion
con Dios. Es actuar desde la conciencia. Es compartir. Es
liderazgo. Es sanar desde adentro para sanar a otros. Es que
nos valga madre. Es podar lo que no sirve. Es una dieta
mental contra la mierda del mundo.

iYa es! [Ya soy! jAsi es y asi seral

Gracias siempre, mi muy querida Adriana Maricela Pérez
Lopez.

Edgar Paul Villegas



e tenido la oportunidad de participar en diversos

talleres impartidos por Adriana Maricela, los cuales
me han permitido crecer como persona y transformar mi
manera de ver la vida. Gracias a este proceso he experi-
mentado cambios muy importantes en diferentes areas. He
logrado lo que muchos llaman verdaderos “saltos cuanticos”.
Un ejemplo muy claro ha sido mi situacion econémica. Pasé
de vivir en una casa rentada a disfrutar de mi propio hogar y
adquirir un automovil. Mi familia también ha sido impactada
por esta transformacion, porque la abundancia que comenzo
en mf alcanzé también a quienes me rodean. Hoy disfruto
compartir con ellos y con mis amigos estos conocimientos, y
ver como también encuentran inspiracion para cambiar su
propia vida.

Gran parte de esa inspiracion naci6 al ver de cerca una vida
completamente transformada. Mas que escuchar sus ensenanzas,
tuve el privilegio de observar como vivia aquello que
compartia con los demas. Su ejemplo fue el que me convencié
de que estas herramientas realmente funcionan cuando se
practican con disciplina, constancia y una conexion con Dios.

He sido testigo de cémo, con esfuerzo, disciplina, perse-
verancia y una fe inquebrantable, Maricela luché difa tras dia
para alcanzar cada una de sus metas. Hace afios fui testigo de
momentos en los que ni siquiera tenfa dinero para pagar el
camién. En muchas ocasiones me pidié prestado para poder
regresar a casa y, cuando ya le daba verglienza volver a
pedirme, simplemente se iba caminando.

Por eso, verla hoy construir una empresa con presencia
nacional, viajar por el mundo y transformar la vida de miles
de personas me confirma que los suefios si pueden hacerse
realidad cuando se trabaja con determinacion, proposito y una



conexion con Dios. Estoy convencido de que, si ella quisiera,
podria vivir en cualquier parte del mundo porque ha
construido una vida con la libertad para elegir.

Comenz6 desde abajo, enfrentando carencias, problemas
familiares y obstaculos que para muchas personas habrian
sido motivo suficiente para rendirse. Sin embargo, decidié
convertir cada dificultad en una oportunidad para crecer,
aprender y fortalecerse. No permitié que las circunstancias
definieran quién era ni hasta dénde podia llegar. Fue
construyendo, paso a paso, la vida que hoy disfruta, demos-
trando que el verdadero cambio siempre comienza desde el
interior.

Lo que mas admiro no son tnicamente los logros materiales
que ha alcanzado, sino la persona en la que decidi6
convertirse durante ese proceso. Es una mujer fuerte,
generosa, inspiradora y comprometida con ayudar a otros a
descubrir su propio potencial. No guarda para si lo que ha
aprendido; lo comparte con amor para que mas personas
puedan transformar su realidad.

Su historia me recuerda todos los dias que no importa dénde
comenzamos, sino la determinacion con la que decidimos avanzar.
Para mi, representa la prueba viviente de que la constancia, el
trabajo interior, la fe y la confianza pueden transformar
cualquier realidad. Ademas, puedo decir que esas enseflanzas
no solo cambiaron su vida; también transformaron la mia.

Gracias, amiga, por ser un ejemplo de superacion, liderazgo y
éxito. Por demostrar con tu propia vida que si es posible crear
una realidad diferente. Me siento agradecido por todo lo que
he aprendido de ti y por el impacto tan positivo que has
tenido en mi vida.

Melchor Ventura Telles Valdez



onoci a Adriana Maricela hace mas de catorce afos,

cuando ambas trabajabamos en la misma empresa.
En aquel tiempo, ademas de mi trabajo, yo me dedicaba a
otorgar préstamos personales y asi comenzé nuestra
relacioén. Al principio era simplemente una clienta, pero a lo
largo del tiempo me tocd acompanatla en una de las etapas
mas dificiles de su vida.

Cuando perdi6é su trabajo, todo comenzé a complicarse.
Ademas de la dificil situacién econdémica que atravesaba,
enfrentaba problemas con sus hijos, con su exesposo, con
una pareja que tuvo después y una depresion muy fuerte. Yo
seguf apoyandola con préstamos porque necesitaba el dinero
para resolver situaciones verdaderamente apremiantes. La
deuda fue creciendo hasta superar los trescientos mil pesos.
Yo la fui financiando durante todo ese tiempo y también fue
una situacion que me afecté tanto econdmica como
emocionalmente.

Como es natural en una situacién asi, hubo momentos de
mucha desesperacion. Yo necesitaba recuperar mi dinero y
ella, aunque tenfa toda la intenciéon de pagarme, no podia
hacetlo. Eso provocé algunos roces entre nosotras. Sin embargo,
algo que siempre le reconoci fue que, aun en los momentos
mas complicados, nunca perdi6 la calma conmigo. Siempre
me daba la cara, siempre me explicaba su situacion y, aunque
la deuda seguia creciendo, jamas desaparecid ni dejé de
responder. Incluso, aun cuando yo estaba preocupada por
todo lo que estaba pasando, habfa ocasiones en las que volvia
a prestarle dinero porque sabia que lo necesitaba para resolver
situaciones verdaderamente urgentes.

Llegé un momento en que ambas comprendimos que aquella
deuda parecia impagable. Poco tiempo después, Adriana



comenzo a trabajar y empez6 a recuperarse economicamente.
Ella misma me buscé para proponerme un convenio de pagos.
Recuerdo perfectamente que acordamos una cantidad quin-
cenal y, con disciplina y responsabilidad, cumplié hasta
liquidar absolutamente toda la deuda. Eso siempre lo admiré
de ella. Cuando daba su palabra, la cumplia.

A pesar de todo lo que vivimos, no perdimos el contacto.
Recuerdo en especial un 31 de diciembre. Me sorprendi6
recibir una llamada de Adriana para pedirme perdén por
todo lo que habfamos vivido durante aquella etapa tan
dificil. Ese dia yo también le pedi perdon y ambas cerramos
ese capitulo desde un lugar muy diferente. Para mi fue un
momento muy especial porque entend{ que nuestra relacion
habfa sanado.

Después segui viendo sus publicaciones y empecé a notar
que su vida estaba cambiando de una manera impresionante.
Veia sus viajes, las reuniones de su empresa, el crecimiento
que estaba teniendo y también los logros de su hijo. La
verdad, eso me daba muchisimo gusto. En varias ocasiones
le escribi para decirle que me alegraba verla prosperar y
comprobar que todo el trabajo que habfa realizado finalmente
estaba dando frutos.

Un dia, después de ver una de esas publicaciones, me animé
a preguntarle qué habia hecho para lograr un cambio tan
grande. Querfa saber qué habia pasado para que aquella
mujer que yo conoci en una situacion tan dificil estuviera
viviendo una realidad completamente distinta. Con la
sencillez que siempre la ha caracterizado, me habl6 de los
cambios que habia hecho en su vida, de los libros que estaba
estudiando, de la Ley de la Asuncién y de las herramientas
que estaba aprendiendo y aplicando. También me comentd



que estaba por impartir un taller gratuito y me invito, aun
cuando yo no era colaboradora de su empresa.

Acepté la invitacion y ahi comenzé una nueva etapa para mi.
He participado en varios de sus talleres y puedo decir que
me han servido muchisimo. Actualmente, también soy
colaboradora de su empresa y eso me ha permitido conocer
todavia mas de cerca a la mujer que existe detras de todo lo
que ha construido.

Yo conoci dos versiones completamente distintas de su vida.
A la mujer que no tenfa recursos, que enfrentaba una deuda
enorme y que atravesaba una de las etapas mas dificiles que
una persona puede vivir. Y a la mujer prospera, abundante,
que dirige una empresa, viaja por el mundo y ayuda a miles
de personas. Pero, por encima de todo eso, hay algo que
nunca cambio y que para mi tiene un valor enorme, y es que
sigue siendo exactamente la misma persona sencilla que
conoci hace tantos afios. Sigue teniendo el mismo deseo de
ayudar a los demds y el mismo corazon. El éxito nunca
cambid su esencia.

Con mucho gusto autorizo que este testimonio forme parte
de este libro porque puedo decir, con toda honestidad, que
fui testigo de esa transformacién. No es una historia que
alguien me contd; es algo que vi con mis propios ojos. Y
precisamente por eso estoy convencida de que las herra-
mientas que Adriana comparte en este libro realmente tienen
el poder de transformar una vida, tal como transformaron la
suya y comenzaron también a transformar la mia.

Neyra Sauceda



Se terminé de imprimir en agosto de 2026 en México.
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